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13h00 - 13h30 MILENA 
Semanário 

2 
08/04 

Rotina: Chamadinha, observação do tempo e calendário 
(cantados), exploração do alfabeto e dos números em 
grupo e individualmente, associação a letra inicial. 
Atividade 1: Atividade em folha impressa 
● Lateralidade e noção espacial 
● Conceitos: Direita e esquerda/ dentro e fora/ largo, 
estreito e entre. 
Atividade 2: Atividade em folha impressa 
● Coordenação motora com recorte 
Atividade 3: Atividade em folha impressa 
● Cole pedacinhos de casca de ovo e pinte na cor que 
preferir. 
Atividade 4: Brincando com massa de modelar 
Conteúdo trabalhado: Movimento, contagem, seriação 
e coordenação motora. 
Campos de experiência segundo a BNCC: “Espaços, 
tempos, quantidades, relações e transformações”; 
“Traços, sons, cores e formas” e “Corpo, gestos e 
movimentos”. 
Recursos:   Receita de massa de modelar.  
Disponível em:  
<https://leiturinha.com.br/blog/massinha-de-model.  
Materiais necessários: 
Ingredientes: farinha de trigo, sal, óleo, água e corante 
comestível. Você pode substituir o corante por suco em 
pó ou colorau – nesse caso, dissolva-o na água antes de 
fazer a mistura – ou por suco peneirado de vegetais, 
como beterraba e cenoura. 
Objetivo esperado: Espera-se que a atividade contribua 
para o desenvolvimento sensorial da criança, visto que 
ela poderá trabalhar com a textura da massa de modelar, 
bem como para o aprimoramento de sua coordenação 
motora. Além disso, a atividade permite a interação dela 
com a família e incentiva a criatividade. Por fim, a criança 
poderá adquirir noções de quantidade e de classificação 
de objetos. 

Façam, em família, uma receita de 
massa de modelar e brinquem de 
construir objetos criativos. 
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