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Rotina: Chamadinha, observação do tempo e calendário 
(cantados), exploração do alfabeto e dos números em grupo e 
individualmente, associação a letra inicial. 
Atividade 1: Atividade em folha impressa (Linguagem lógico 
matemática e discriminação visual) 
● Observe os meios de transporte e escreva, em cada 
quadrinho, o número de rodas que cada um deles possui. 
Atividade 2:  Atividade em folha impressa (Orientação 
espacial) 
● Pinte a mão esquerda de vermelho e a mão direita de azul. 
Atividade 3: Atividade em folha impressa (Coordenação 
motora fina e linguagem oral e escrita) 
● Vamos recortar e colar as letras completando o alfabeto. 
Atividade 4: Jogo de boliche 
Conteúdo trabalhado:  Contagem e criatividade. 
Campos de experiência segundo a BNCC: “Espaços, tempos, 
quantidades, relações e transformações”; “Traços, sons, cores 
e formas”; “Corpo, gestos e movimentos” e “Escuta, fala, 
pensamento e imaginação”. 
Recursos:   • Vídeo “Reduzir, reutilizar, reciclar”, Turma da 
Mônica. Disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=F0-qYsX1vws  
• Tempo de decomposição do lixo. Disponível em: 
 https://www.portalsaofrancisco.com.br/meio-
ambiente/decomposicao-do-lixo 
• Jogo de boliche com materiais recicláveis. Disponível em: 
https://www.reciclagemnomeioambiente.com.br/como-
fazer-jogo-de-boliche-com-garrafa-pet/  
Materiais necessários: Folha de papel para a tabela e material 
para anotações. 
Objetivo esperado:  Com esta atividade, espera-se que a 
criança compreenda a importância da reutilização dos 
materiais como forma de contribuir para a manutenção do 
meio ambiente. Além disso, pretende-se que, a partir do 
contato com conceitos matemáticos por meio da brincadeira, 
ela desenvolva suas habilidades de contagem e registro de 
numerais. 

Nesta atividade, a criança será convidada a 
construir um brinquedo de boliche com a 
família. 
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