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Rotina: Chamadinha, observação do tempo e 
calendário (Cantados), exploração do alfabeto e dos 
números em grupo e individualmente, associação a 
letra inicial. 
Atividade 1: Atividade em folha impressa (Coordenação 
motora fina) 
● Cubra o pontilhado com giz de cera em seguida 
recorte com capricho e atenção. 
Atividade 2: Atividade em folha impressa 
(Discriminação visual) 
● Encontre os 5 erros na cena. 
Atividade 3: Atividade em folha impressa (Linguagem 
lógico matemática) 
● Pinte 5 borboletas de cores variadas, pinte as flores 
que têm o número 5. 
Atividade 4: Lavar as mãos 
Conteúdo trabalhado:  Higiene, autocuidado, oralidade 
e leitura. 
Campos de experiência segundo a BNCC: “O eu, o outro 
e o nós”; “Corpo, gestos e movimentos” e “Escuta, fala, 
pensamento e imaginação”. 
Recursos:   • História “Lavar as mãos salva vidas!”. 
Disponível em:  
<http://turmadamonica.uol.com.br/lavar_as_maos_sal
va_vidas/>. 
• Reportagem “Até ele? Cascão entra na campanha 
contra o coronavírus e lava as mãos”, disponível em: 
<https://g1.globo.com/fantastico/noticia/2020/04/05/
ate-ele-cascao-entra-na-campanha-contra-o-
coronavirus-e-lava-as-maos-veja-animacao-
exclusiva.ghtml>. 
• Vídeo “Lava, lava”, disponível em: 
<https://www.youtube.com/watch?v=UibHeOZTZWQ>
Objetivo esperado:  Com a realização desta atividade, 
espera-se que a criança compreenda a importância de 
lavar as mãos como um hábito de higiene e de 
prevenção de doenças. 

Em família, conversem sobre os 
cuidados que devemos ter 
diariamente com o corpo e a saúde, a 
fim de que a criança aprenda a 
importância de lavar as mãos e a 
forma correta de realizar esse 
processo. 
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