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13h00 - 13h30 HÉLEN ___ ___ 

Rotina: Chamadinha/ Calendário/ Músicas de roda. 
Atividade I: “As mãos”                                             
Conteúdo trabalhado: Trabalhar com contagem através 
de receitas e noções de higiene corporal. 
Proposta: Nesta proposta, a criança será convidada a 
apreciar o preparo de uma tinta caseira / cantar músicas 
com a temática “mãos” e a realizar uma pintura com a 
impressão de suas mãos.  
Recursos: Música “Lavar as mãos”, do grupo Palavra 
Cantada e receita de tinta caseira. 
Materiais: 2 colheres de açúcar /meia colher (pequena) 
de sal /meia xícara de amido de milho /2 xícaras de água/ 
corantes alimentícios ou sucos em pó. Folha para 
carimbar as mãos.  
Conteúdo trabalhado:  Desenho e números ordinais. 
Campos de experiência segundo a BNCC: “Corpo, gestos 
e movimentos”; “Escuta, fala, pensamento e 
imaginação”; “Traços, sons, cores e forma” e “Espaços, 
tempos, quantidades, relações e transformações”. 
 

Atividade II: Continuação da amarelinha números 5,6 e 7 
Material necessário: 

 Tesoura sem ponta, cola, materiais para desenhar e 
pintar, revista para recorte que contenham números, 3 
folhas sulfites. 

Atividade I: As crianças serão 
convidadas a colaborar ao lado de um 
adulto no preparo da tinta caseira.  
1- Assistir o vídeo disponível em: 
<https://leiturinha.com.br/blog/como
-fazer-tinta-caseira-para-os-
pequenos/>. 
2- Preparar a tinta caseira. 
3-Após o preparo, terão de carimbar 
as mãos com a nova tinta! Não se 
esqueçam de lavar bem as mãos ao 
final da atividade ao som da música 
“lavar as mãos” Disponível em: 
<https://www.youtube.com/watch?v
=CaTXgmHyMSk>.  
 
Atividade II: Continuando a montar 
nossa amarelinha. 
1-Em uma sulfite desenhe 5 objetos/ 
recorte e cole o número 5. 
2-Na outra sulfite desenhe 6 objetos/ 
recorte e cole o número 6. 
3-Na outra sulfite desenhe 7 objetos/ 
recorte e cole o número 7. 
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