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13h00 - 14h HÉLEN ___ ___ 

Rotina: Chamadinha/ Tempo/ Alfabeto e contagem 
de números.  
Conteúdo trabalhado: Alimentação, quantidade, 
coordenação motora e desenho. 
Atividade I: “As fatias de frutas” 
Materiais necessários: Apostila pág. 119 a 
124/Folha impressa (nomes dos alimentos) / 
Material para escrita.  
Proposta: Iremos explorar quantidades, 
discriminação visual, rótulos e alfabeto.  
1-A criança será convidada a contar as quantidades 
de fatias de frutas na Apostila pág. 119. Ela poderá 
ainda registrar o número correspondente nos 
respectivos quadradinhos que aparecem embaixo 
de cada fruta.  
2-Nas páginas 120, 121, 122, 123, 124 a criança irá 
observar o alfabeto ilustrado e reconhecer as letras 
e palavras que estão faltando. Então irão colar os 
rótulos nos espaços que estão em branco. Por fim, 
a criança escreverá as letras que não estavam 
anteriormente ilustradas.  
Atividade II: “Instrumento musical” 
Materiais necessários: Folha de atividade/ Material 
para desenho e escrita.  
Proposta: Vamos observar os instrumentos 
musicais que estão ilustrados na atividade. 
1-Diga o nome de cada instrumento em voz alta. 
2-Agora circule o instrumento que a Mônica está 
tocando.  
3-Vamos colorir com muito capricho a atividade! 

Atividade: “Gostosuras naturais” 
1-Nesta proposta, a criança será convidada 
a assistir o clipe musical: “Gostosuras 
naturais”, do Mundo Bita. Disponível em: 
<https://www.youtube.com/watch?v=s6h
Fi6aUBoQ>. 
2-Depois, ela poderá registrar, por meio de 
um desenho, o que aprendeu sobre os 
alimentos. 
3-Por fim, vamos fazer uma receita? 
Ingredientes:  
1 xícara de melancia picada. 
1 fatia de abacaxi 
4 folhas de hortelã 
1 copo de água filtrada.  
Modo de preparo:  
Bata todos os ingredientes no liquidificador 
e seu suco estará pronto! 
 
  

 

https://www.youtube.com/watch?v=s6hFi6aUBoQ
https://www.youtube.com/watch?v=s6hFi6aUBoQ

