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13h00 - 14h HÉLEN ___ ___ 

Rotina: Chamadinha/ Tempo/ Alfabeto e 
contagem de números.  
Conteúdo trabalhado: Pesquisa, separação de 
elementos, coordenação motora.   
Atividade I: “Bilhete à família” 
Materiais necessários: Apostila pág. 127/ Material 
para escrita.  
Proposta: Nesta unidade as crianças serão 
incentivadas a montar um mercadinho, então, na 
pág. 127 da Apostila ela: 
1-Escreverá um bilhete destinado à família 
pedindo que os mesmos contribuam com 
embalagens de diversos produtos.     
2-Ao final do bilhete a criança deverá assiná-lo.  
3-É importante que as embalagens separadas 
pelos pais ao longo da unidade estejam 
previamente higienizadas para que a criança possa 
brincar. 
Atividade II: “Letras e números” 
Materiais necessários: Folha de atividade/ Cola/ 
Tesoura/ Material para escrita.  
Proposta: Estamos aprimorando as habilidades 
motoras e a percepção visual através de atividades 
com recorte. 
1-A criança irá observar o “quadro embaralhado” 
logo abaixo na atividade.  
2-Ela então, tentará recortar sem ajuda as letras e 
os números. Tente fazer com que a criança recorte 
e vá separando as letras dos números para que se 
torne mais observável a diferença entre eles. 
3-Agora, cole as letras e os números nas 
respectivas colunas.  

Atividade: “Vitamina das frutas” 
1-Assista o vídeo da música “Rock das 
frutas”, disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=LM_G
8Stwm50 
2- Na página 227 do Material complementar 
a criança irá escolher 3 frutas da sua 
preferência para pesquisar qual a sua 
principal vitamina.  
3-Agora ela poderá fazer um desenho das 
mesmas para representá-las. 
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