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13h00 – 14h HÉLEN __ __ 

Rotina: Chamadinha/ Tempo/ Alfabeto e 
contagem de números.  
Conteúdo trabalhado: Desenho gráfico, 
imaginação, repertório cultural, contagem e 
coordenação motora.  
Atividade I: “Dona Maricota na feira” 
Materiais necessários: Apostila pág. 129 e 130/ 
Material para escrita.  
Proposta: A criança terá oportunidade de explorar 
imagens, fazer contagem e tentativa de leitura 
com base em listas de compras. 
1-Na Apostila pág. 129, a criança irá nomear outro 
comércio onde também são vendidos alimentos e 
circulá-lo. 
2-Vamos contar quantas crianças aparecem na 
imagem desse comércio? 
3-Em seguida, a criança observará a lista de 
compras da dona Maricota, em sua lista podemos 
notar cinco itens. Mas quantos itens ela já colocou 
dentro da cesta? 
4-Agora circule os alimentos de dentro da cesta (a 
criança deve ser sempre incentivada a fazer 
tentativas de leitura), então conte e escreva no 
quadrinho abaixo quantos produto dona Maricota 
colocou em sua lista de compras.  
Atividade II: “Inicial e final” 
Materiais necessários: Folha de atividade/ 
Material para desenho e escrita. 
Proposta: Iremos fazer tentativas de leitura de 
palavras e correspondência sonora.  
1-Veja as imagens e seu modo de escrita. 
2-Complete as gavetinhas colocando a letra inicial 
e final de cada palavra. 
3-Agora podemos colorir com muito capricho! 

Atividade: “Lista de compras” 
Vamos fazer uma lista de compras parecida 
com a da dona Maricota? 
1-Com ajuda de alguém da sua família, 
organizaremos uma lista de compras. 
2-Converse sobre o que precisam comprar e 
qual comércio será mais apropriado fazer 
essa compra. 
3-Nas linhas da pág. 229 do Material 
Complementar o adulto poderá escrever o 
nome do produto enquanto a criança anota 
a quantidade no quadrinho a frente.  
 

 


