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13h00 - 13h35 HÉLEN ___ ___ 

Rotina: Chamadinha/ Tempo/ Alfabeto e contagem de 
números.  
Conteúdo trabalhado: Raciocínio lógico, ritmos musicais, 
concentração, coordenação motora. 
Atividade I: “De onde vem os alimentos?” 
Materiais necessários: Apostila pág. 131/ Material para 
desenho e escrita.  
Proposta: A criança irá participar de uma discussão voltada à 
produção de alimentos e seu destino final. 
1-Vamos descobrir de onde vem os alimentos explorando a 
imagem ilustrada na pág. 131 da Apostila. 
2-A criança terá oportunidade de expressar os 
conhecimentos já adquiridos sobre o local que estão 
observando. 
3-Agora responda para onde irão esses produtos que foram 
cultivados na horta.  
4-No quadro “DEPOIS” a criança poderá soltar a imaginação 
ao desenhar o destino dos produtos acima.  
Atividade II: “Iguais” 
Materiais necessários: Folha de atividade/ material para 
desenho e escrita  
Proposta: Exploraremos a percepção visual e a coordenação 
motora.   
1-Dentre todos os instrumentos ilustrados, qual o seu 
favorito? Você tem algum desses instrumentos em sua casa? 
Que tal mostrá-los aos nossos amigos? 
2-A criança será incentivada a reproduzir os sons dos 
instrumentos. 
3-Por fim, ela irá achar os instrumentos que são iguais e ligá-
los.  

Atividade: “Casa de comida” 
Materiais necessários: Folha de 
sulfite/ Material para desenho e 
escrita. 
1-Vamos mostrar que nós 
também sabemos fazer uma 
deliciosa casa de comida?  
2-Assista o vídeo “Casa de 
comida”, disponível em: 
https://www.youtube.com/watc
h?v=kpIPndZN9f0 
3-Em uma folha vamos fazer um 
belo desenho, escolha um 
alimento e o transforme em uma 
linda casa. Capriche nos detalhes! 
 

13h35 – 13h50 ANA CLÁUDIA 
Educação Física 

___ ___ Ciranda Folclórica 
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