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13h00 - 14h HÉLEN ___ ___ 

Rotina: Chamadinha/ Tempo/ Alfabeto e 
contagem de números.  
Conteúdo trabalhado: Cultura brasileira, lendas, 
alimentação, leitura de palavras e letras, 
contagem e imaginação. 
Atividade I: “Ilustrando o poema” 
Materiais necessários: Apostila pág. 138 e 139/ 
Lápis de cor.  
Proposta: Ampliar a possibilidade de comunicação 
por meio do desenho e promover o interesse pelos 
vários gêneros orais e escritos. 
1-Vamos criar uma ilustração para a casa do 
poema na Apostila pág. 138 e 139. 
2-Apresente seu desenho para sua turma e conte 
como o criou.  
Atividade II: “Sorvete” 
Materiais necessários: Folha de atividade e 
material para desenho e escrita. 
Proposta: Desenvolver a contagem de elementos 
de uma mesma espécie e coordenação motora. 
1-A criança irá fazer a contagem de cada tipo de 
sorvete. 
2-Registre a quantidade de sorvetes nos círculos. 
3-Vamos pensar nos sabores que cada sorvete terá 
e pinte-os com muito capricho.  

Atividade: “Lendas brasileiras” 
Proposta: Hoje, a criança terá a 
oportunidade de conhecer uma lenda da 
cultura brasileira sobre um alimento. 
1-Ao entrar em contato com as lendas, 
espera-se que a criança amplie seu 
repertório cultural, aprendendo a respeitar 
diferentes pontos de vista. Além disso, por 
meio desta atividade, pretende-se que ela 
adquira o gosto pela leitura de maneira 
lúdica, conhecendo as letras e brincando 
com elas para formar novas palavras.  
2-Acesse o link e escolha uma das quatro 
opções de histórias de acordo com o gosto 
ou o interesse da criança. Disponível em: 
<https://blog.tudogostoso.com.br/noticias/
lendas-brasileiras-em-torno-de-
alimentos/>. 
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