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13h00 - 13h30 HÉLEN ___ ___ 

Rotina: Chamadinha/ Tempo/ Alfabeto e 
contagem de números.  
Conteúdo trabalhado: Contagem de letras, letra 
inicial e final, escrita e coordenação motora. 
Atividade I: “Nome de lugares” 
Materiais necessários: Apostila pág. 154/ 
Material para escrita.   
Proposta: 
1-Na pág. 154 da sua Apostila observe cada 
comércio ilustrado e veja o que há em cada um 
deles. 
2-Em seguida, faça a correspondência entre 
palavra e imagem ligando-os. 
Atividade II: “Nomes e letras” 
Materiais necessários: Folha de atividade/ 
material para escrita. 
Proposta: Aprimorar a contagem e 
reconhecimento das letras. 
1-A criança deverá observar cada nome escrito 
com a ajuda de um adulto. 
2-Aponte a letra inicial bem como a final. 
3-Agora escreva nas gavetinhas o que se pede. 
Não se esqueça de registrar a quantidade de 
letras em cada nome. 

Atividade: “Trabalho do Papai” 
Materiais necessários: Vídeo “Trabalho do 
papai” / Folha de sulfite/ Tintas para fazer a 
obra de arte. 
Proposta: Nessa atividade vamos ver as 
diferentes formas de trabalho por meio do 
desenho da Mika, e fazer uma linda obra de 
arte da parte que mais chamou sua atenção. 
1-Vamos apreciar o vídeo do desenho, 
“Trabalho do Papai”, disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=ZwSPw2
sjNqE 
2-Peça-lhe que fale sobre o desenho, de como 
a Mika imaginava ser o trabalho de seu pai, e 
retome qual importância do trabalho em 
nossa vida. 
3-Em seguida, peça à criança que faça uma 
obra de arte com sua parte favorita do 
desenho.  

13h30 – 13h50 GABRIELA 
Inglês 

___ ___ 

Material necessário: Folha de atividade de língua 
inglesa e estojo completo. 
1-“My body”: Estudo do vocabulário referente às 
partes do corpo em inglês “eyes, mouth, ears, 
fingers, legs, arms, toes e nose”. 
2-Identificar cada parte do corpo pronunciando 
corretamente. 
3-Revisão “numbers”. 

1-Folha de atividade de língua inglesa: “Let´s 
count and put the correct number”: Vamos 
contar e colocar o correto número na imagem 
correspondente. 
2-Assistir ao vídeo abaixo: 
https://www.youtube.com/watch?v=j6g_OP
GdblU (Body Parts for Kids - English 
Vocabulary - Kids Learning Videos) 
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