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13h00 - 13h35 HÉLEN 
Semanário 

14 
29/06 

Rotina: Chamadinha/ Tempo/ Alfabeto e contagem de 
números.  
Conteúdo trabalhado: Linguagem oral e gráfica, números, 
quantidades, medidas, mudanças de estado físico da 
matéria, importância da água e hábitos saudáveis. 
Atividade I: “Momento Leitura” 
Materiais necessários: Livro do material: “Vida, do que 
precisamos?” / Material para desenho e escrita.   
Proposta: O tema dessa unidade envolve os seres 
humanos, as plantas e os animais e apresenta à criança o 
que é necessário para que eles possam viver. Assim como 
no livro, iniciaremos as abordagens da unidade 4 por meio 
da leitura de um livro. 
1- A criança terá oportunidade de acompanhar a leitura da 
história: “Vida, do que precisamos?” 
2- Faremos a leitura explorando as páginas do livro através 
da contagem e da observação de imagens. 
3-Ao final da leitura, a criança poderá fazer um desenho 
sobre o que entendeu da história. (O desenho será feito no 
próprio livro: “Vida, do que precisamos?” da criança na 
última página onde há um espaço destinado a isso) 
Atividade II: “Os pães da cesta” 
Materiais necessários: Folha de atividade/ material para 
escrita. 
Proposta: Trabalharemos a contagem e associação através 
de imagens e dos números. 
1- A criança irá observar na folha de atividade qual alimento 
está desenhado, vamos explorar o gosto de cada criança 
sempre enfatizando o respeito quanto à opinião do colega. 
2- Agora vamos fazer tentativas de contagem dos pães que 
estão dentro da cesta. 
3- Então, a criança será convidada a encontrar o numeral 
correspondente à quantidade contada anteriormente. 
Preste muita atenção e faça com capricho!  

Atividade: “O que mais gosto de 
beber” 
Materiais necessários: Vídeo “Meu 
líquido favorito” / Folha de sulfite/ 
Material para escrita. 
Proposta: Daremos continuidade às 
atividades relacionadas à unidade 4 
do livro integrado Gressus 4, “Vida: 
do que precisamos?” _ Água. 
1-Comece a atividade mostrando à 
criança o vídeo com a canção “Meu 
líquido favorito”, interpretada pelo 
grupo Palavra Cantada. Disponível 
em: 
https://www.youtube.com/watch?
v=xdlQt2wGPHs  
2-Peça a ela que preste atenção na 
letra e nas bebidas mencionadas, 
com destaque para a água. 
3-Depois, pergunte à criança o que 
ela gosta de beber e faça uma lista 
numerada com as respostas 
apresentadas, por exemplo: 1. 
ÁGUA 2. SUCO DE UVA 3. CHÁ 4. 
SUCO DE LARANJA Lembre-se de 
usar letras de fôrma maiúsculas e 
de falar o nome de cada letra 
enquanto estiver escrevendo, para 
que a criança amplie seu contato 
com a escrita.  

13h35 – 13h50 ANA CLÁUDIA 
Educação Física 

___ ___ Brincadeiras folclóricas. 
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