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Rotina: Chamadinha/ Tempo/ Alfabeto e contagem 
de números.  
Conteúdo trabalhado: Linguagem oral e gráfica, 
marcadores temporais (começo, meio e fim), 
números ordinais, plantas e suas necessidades, 
coordenação motora e memória de trabalho. 
Atividade I: “Meio ambiente” 
Materiais necessários: Apostila 2, pág. 10 e 11/ 
material para escrita.   
Proposta: Será explorado as imagens e registrado 
algumas ideias. 
1-Na pág. 10 da Apostila, observe as imagens 
ilustradas do meio ambiente. 
2-Agora pense e responda sobre o que os seres vivos 
precisam para viver. _ Registre no espaço abaixo por 
meio de um desenho. 
3-Na pág. 11 da Apostila iremos compartilhar 
curiosidades sobre o tema desta unidade por meio da 
escrita cópia_ “O que podemos aprender?” 
Atividade II: “Hora da arte” 
Materiais necessários: Folha de atividade/ material 
para desenho/ Canudos/ tesoura e cola. 
Proposta: Trabalharemos nesta atividade a 
coordenação motora e o meio ambiente. 
1-Primeiro passo é colorir toda a imagem com 
bastante capricho. 
2-Agora vamos cortar canudos para que possamos 
decorar o peixinho. 
3-E então, passe cola apenas no peixe para que 
possamos colar os pedaços de canudo. 
4-Deixe reservado em um local arejado para que a 
cola possa secar, colando então os canudinhos no 
peixe como se fossem escamas. 

Atividade: “Aprendendo com as plantas” 
Materiais necessários: “Música para 
aprender a plantar” / Folha de sulfite/ 
Lápis de cor. 
Proposta: Nesta atividade, a criança terá 
a oportunidade de aprender quais são as 
necessidades das plantas de forma 
lúdica, ampliando seu repertório sobre o 
mundo natural. 
1-Assista o vídeo: “Música para aprender 
a plantar”, do canal O Baú da Camilinha. 
Disponível em: 
 <https://youtu.be/uonqSrqV_4w>. 
2-Por meio dessa música, além de 
elencar os elementos de que uma planta 
precisa para sobreviver, ela também 
poderá conhecer a marcação do tempo 
por intermédio dos passos citados: 
primeiro, segundo, terceiro, e assim por 
diante. 
3-Em uma folha desenhe o que todos os 
seres vivos precisam para sobreviver.  
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