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13h00 - 14h10 MILENA 
Semanário 

21 
21/08 

Rotina: Chamadinha, observação do tempo e 
calendário (cantados), exploração do 
alfabeto e dos números em grupo e 
individualmente, associação a letra inicial. 
Atividade 1: Atividade em folha impressa 
(Coordenação motora). 
● Cubra o pontilhado com giz de cera em 
seguida pinte a imagem. 
Atividade 2:  Atividade em folha impressa 
(Linguagem lógico matemática) 
● Resolva os problemas visuais.  
Atividade 3: Atividade em folha impressa 
(Recorte) 
● Cubra o pontilhado e recorte até a imagem.  
Atividade 4: Apostila página 79.  
● O eu, o outro e nós. 
● Espaços, tempos, quantidades, relações e 
transformações. 
● Corpo, gestos e movimentos. 

Atividade 5: Docinho de aniversário. 
Conteúdo trabalhado:  Aniversário, receita, oralidade, expressão, 
observação, valorização, sistematização, criatividade, colagem, 
desenho, escrita, quantidades e medidas. 
Campos de experiências segundo a BNCC: “Escuta, fala, 
pensamento e imaginação”; “Espaços, tempos, quantidades, 
relações e transformações”; “Traços, sons, cores e formas” e 
“Corpo, gestos e movimentos”. 
Proposta: A atividade de hoje encerra o trabalho com a unidade 
5, “No ritmo de todos”, do livro integrado do Gressus 5. Para isso, 
a criança será convidada a revisitar as produções e os conteúdos 
desenvolvidos ao longo das semanas anteriores, poderá 
expressar seus aprendizados e conquistas por meio de uma 
colagem e fará uma receita de brigadeiro. 
Recursos:   •Receita de brigadeiro. Disponível em: 
<https://cybercook.com.br/receitas/doces/receita-de-
brigadeiro-facil-para-criancas-50731>. 
• Receita de brigadeiro sem fogão. Disponível em: 
<https://www.terra.com.br/vida-e-
estilo/culinaria/tudogostoso/brigadeiro-para-crianca-fazer-sem-
fogao,7b894c5b0750e58b7df64fed56adcc4bkx388a69.html>. 
• Receita de brigadeiro saudável. Disponível em: 
<https://revistacrescer.globo.com/Receitas/Doces/noticia/2019
/07/brigadeiro-saudavel-para-fazer-com-criancas.html>. 
Materiais necessários: •Ingredientes para a realização da receita. 
/ •Atividades desenvolvidas nas semanas anteriores. / •Folhas de 
papel sulfite, revistas, jornais, tesoura com pontas arredondas, 
cola e materiais para desenho e escrita. 
Objetivo esperado:  Na atividade de hoje, espera-se que a criança 
valorize suas produções e sistematize seus conhecimentos por 
meio da elaboração de um cartaz, além de desenvolver a 
oralidade e a expressão ao dialogar com um adulto. Ao realizar a 
receita sugerida, ela poderá conhecer a estrutura de um texto 
instrucional e trabalhar com noções de medidas e quantidades. 

14h10 – 14h30 
ANA CLÁUDIA 

Educação Física 
___ ___ Brincadeiras folclóricas. 
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