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13h00 - 14h HÉLEN ___ ___ 

Rotina: Chamadinha/ Tempo/ Alfabeto e 
contagem de números.  
Conteúdo trabalhado: Artes plásticas, agilidade e 
coordenação motora. 
Atividade I: “Agilidade” 
Materiais necessários: Folha de sulfite/ Grãos a 
serem definidos pela professora e cola.  
Proposta: Hoje a proposta é trabalhar a 
concentração, atividade sensorial e rapidez da 
criança. 
1-Para trabalharmos a agilidade na gincana, a 
professora pedirá alguns objetos de casa. 
2-Concentre-se para que consiga ouvir, entender e 
encontrar o que foi solicitado em um tempo curto.  
3-A professora solicitará também que a criança 
pegue alguns grãos na gincana, que depois serão 
colados em uma atividade sensorial.  
Atividade II: “V ou F” 
Materiais necessários: Folha de atividade/ 
material para desenho e escrita.  
Proposta: A criança será convidada a trabalhar 
algumas palavras e seus sons. 
1-Ligue as figuras a letra inicial do nome de cada 
uma delas.  
2-Agora escreva as palavras separando-as nos 
quadros corretos.  
3-Vamos colorir as imagens com muito capricho! 

Atividade: “Foguete” 
Materiais necessários: Materiais 
alternativos para confecção do foguete.  
Proposta: Nesta atividade, a criança poderá 
construir um foguete com materiais 
alternativos, como miolo do rolo de papel 
higiênico e/ou caixas de papelão. 
1-Assista o vídeo de como fazer um foguete 
com miolo de rolo de papel. Disponível em: 
<https://www.youtube.com/watch?v=ydmt
78vbuQU>. 
2-A confecção do foguete valerá pontos para 
a gincana.  
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