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13h00 - 14h HÉLEN ___ ___ 

Rotina: Chamadinha/ Tempo/ Alfabeto e 
contagem de números.  
Conteúdo trabalhado: Linguagem oral e escrita, 
reconhecimento de letras em palavras, 
coordenação motora e controle corporal. 
Atividade I: “Confecção de cartões” 
Materiais necessários: Folhas de sulfite/ materiais 
alternativos (lantejoulas, botões, bolinhas, 
algodão, fitas…) / Tesoura e cola. 
Proposta: Hoje a proposta é trabalhar a 
coordenação motora, arte e imaginação. 
1-Com a folha de sulfite iremos fazer a dobradura 
do nosso cartão. 
2-Em seguida faremos a decoração do nosso 
cartão (as opções de arte serão dadas pela 
professora durante a aula.) 
3-Por fim, escreva uma mensagem no cartão para 
ser entregue à alguém muito especial! 
4-A criança poderá fazer diversos cartões para 
presentear. 

 

 


