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Rotina: Chamadinha/ Tempo/ Alfabeto e 
contagem de números.  
Conteúdo trabalhado: Reconhecimento e 
expressão de sentimentos, contagem, 
quantidades, sequência lógica, cores. 
Atividade I: “A centopeia” 
Proposta: A proposta será a abordagem 
socioemocional, desta vez por meio de uma 
história “Doroteia, a centopeia” de Ana Maria 
Machado. Veremos como a personagem expressa 
diferentes sentimentos ao passar por situações de 
dificuldades.  
Materiais necessários: A história “Doroteia, a 
centopeia” de Ana Maria Machado. 
Atividade II: “Sentimento de hoje” 
Proposta: Nomear e conversar sobre os 
sentimentos. 
Materiais necessários: Apostila pág. 83 e material 
para escrita.  
Atividade III: “Dominó em família” 
Proposta: Associação, percepção das expressões e 
sentimentos, contato com novos jogos e regras. 
Materiais necessários: Folha destacável do 
“Material complementar” pág. 191/193/195. 

Atividade I: 1.Assista no Home School o 
vídeo, disponível em: 
<https://www.youtube.com/watch?v=zvz_7
u18AWI>.  
2. Mostre para a criança o vídeo da história 
“Doroteia, a centopeia” de Ana Maria 
Machado contada no canal “O baú da 
Camilinha”, em seguida, converse com a 
criança sobre os sentimentos da 
personagem. 
Atividade II: Na pág. 83 circule a expressão 
que o representa no dia de hoje. Após 
circular, nomeie esse sentimento e o escreva 
no quadro abaixo.  
Atividade III: Com ajuda de um adulto, 
destaque o jogo do Material complementar 
pág. 191/ 193/ 195. Agora chegou a hora de 
brincar com seu “Dominó das expressões”, 
os jogadores deverão ter o mesmo número 
de peças e podem tirar no “Pedra, papel ou 
tesoura” quem irá começar a jogar. O jogo se 
inicia com o jogador colocando na mesa uma 
carta de sentimentos iguais e os demais 
participantes irão colocando nas 
extremidades as peças com a mesma 
expressão. Ganha o jogador que ficar sem 
nenhuma carta na mão ou que terminar com 
o número menor de peças. Tenha muita 
atenção, e bom jogo! 
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