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13h00 - 13h30 HÉLEN ___ ___ 

Rotina: Chamadinha/ Tempo/ Alfabeto e 
contagem de números.  
Conteúdo trabalhado:  
Atividade I: “Livro favorito” 
Proposta: Nesta atividade, a criança poderá 
acompanhar a leitura do livro “Beleléu e os 
números”, para ampliar o repertório literário e 
cultural. 
Materiais necessários: Livro “Beleléu e os 
números”, de Patrício Dugnani. / Apostila pág. 205 
(Material complementar) / Lápis de cor.  
Atividade II: “Caretas no espelho” 
Proposta: As crianças irão se observar no espelho 
e perceberão as diferenças em cada parte do seu 
corpo.  
Materiais necessários: Espelho/ Canetinhas/ 
Apostila pág. 90 e adesivos do Material 
complementar pág. 249.  
 Atividade III: “As letras sumiram!” 
Proposta: Explorar as palavras e fazer a 
correspondência sonora de cada uma delas. 
Materiais necessários: Folha de atividade/ 
Material para desenho e escrita.  

Atividade I:  
1.Assista a história, disponível em: 
<https://pt.slideshare.net/cristianebertolla/
beleleu-e-os-nmeros>. 
2. Vimos uma história legal dos números! 
Agora conte qual é o seu livro favorito. No 
material complementar, destaque a folha da 
pág. 205, e faça um lindo desenho do livro 
escolhido.  
Atividade II:  
1.Peça para que a criança se observe no 
espelho (fazendo caretas), oriente-a a 
desenhar no espelho passando por cima dos 
seus traços faciais. 
2. Para o registro da atividade na pág. 90 da 
Apostila, será necessário destacar os 
adesivos do Material complementar pág. 
249, para que a criança monte a sua careta.  
Atividade III: Analise cada figura e tente 
dizer com qual letra cada uma delas começa. 
Procure então a letra inicial na coluna ao 
lado, pinte e escreva-a na gaveta. 
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