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13h00 - 13h30 HÉLEN ___ ___ 

Rotina: Chamadinha/ Tempo/ Alfabeto e 
contagem de números.  
Conteúdo trabalhado: Cores primárias e 
secundárias, expressão oral, leitura, classificação e 
pintura. 
Atividade I: “As cores” 
Proposta: Ao realizar essa atividade, espera-se 
que a criança experimente novas cores por meio 
da atividade de pintura, desenvolva a expressão 
oral e amplie o vocabulário. 
Materiais necessários: História “Ciranda das 
cores”, do Varal de Histórias. / Folha de sulfite/ 
Tintas e pincel.  
Atividade II: “Caça- palavras” 
Proposta: Estimular o pensamento em relação as 
letras usadas para escrever cada palavra e 
explorar palavras em diagramas. 
Materiais necessários: Apostila pág. 91/ material 
para escrita.  
Atividade III: “As palavras e os números” 
Proposta: Aprimorar a contagem de letras das 
palavras, auxiliando também a compreensão da 
letra inicial e final. 
Materiais necessários: Folha de atividade/ Lápis 
de cor.  

Atividade I:  
1.Assista o vídeo, disponível em: 
<https://www.youtube.com/watch?v=O3Y
wy7F1_v8>. 
2. Separe folhas de papel sulfite e convide a 
criança a fazer uma pintura misturando as 
cores. Para isso, incentive-a a testar as 
misturas que podem ser feitas em pratos 
plásticos ou em outros recipientes. Depois, 
serão utilizadas para realizar a pintura. 
Atividade II: Iremos explorar um novo 
método de encontrar palavras. Na pág. 91 
veremos um diagrama e iremos procurar os 
sentimentos escondidos. Um adulto deverá 
auxiliá-los na leitura das palavras 
encontradas.  
Atividade III: Nessa atividade a criança será 
convidada a fazer contagem das letras de 
cada palavra e só então, pintar o numeral 
exato. Ao fim do que foi proposto a criança 
irá colorir a atividade com as cores de sua 
preferência. 

13h35 – 13h50 ANA CLÁUDIA 
Educação Física 

___ ___ Brincadeira: O mestre mandou... 
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