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13h00 - 13h30 HÉLEN ___ ___ 

Rotina: Chamadinha/ Tempo/ Alfabeto e 
contagem de números.  
Conteúdo trabalhado: Animais, sons, natureza, 
linguagem oral e escrita, movimentos, 
contagem e coordenação motora. 
Atividade I: “Ser feliz ao som dos bichos” 
Proposta: Na atividade de hoje, a criança 
poderá apreciar uma música que apresenta os 
sons de diferentes animais e imitar sons e 
movimentos feitos pelos bichos. 
Materiais necessários: Vídeo “Os sons dos 
animais”, do Baú da Camilinha. / 1 Folha e 
material para desenho e escrita.  
Atividade II: “Meninos e meninas” 
Proposta: A criança fará uso de uma lista de 
nomes dos colegas da sala, previamente 
disponibilizada pela professora, para que a 
mesma possa fazer uma comparação e 
classificação de nomes.  
Materiais necessários: Apostila pág. 96 e 97/ 
Lista de nomes/ Tesoura e cola.  
 Atividade III: “Árvore dos números” 
Proposta: Trabalhar o raciocínio lógico 
utilizando-se dos numerais e coordenação 
motora fina.  
Materiais necessários: Folha de atividade/ 
Material para escrita e lápis de cor.  

Atividade I: 1. Assista o vídeo, disponível em: 
<https://www.youtube.com/watch?v=rq5rI
qUqyeU>. 
2. Pergunte à criança quais animais ela mais 
gostou de imitar e faça uma listagem com os 
nomes citados. Com a lista pronta, convide a 
criança a ilustrá-la. 
Atividade II: 1. Para realizarmos as 
atividades das páginas 96 e 97 utilizaremos a 
lista de nomes dos colegas (disponibilizada 
via whatsapp). 
2. Recorte, separe e cole na página 96 
apenas os nomes das meninas da sua sala de 
aula. E, na página 97, recorte, separe e cole 
apenas os nomes dos meninos.  
Atividade III: Iremos explorar a contagem 
dos numerais utilizando as bolinhas que 
foram desenhadas na árvore. Conte com 
muita atenção e calma, e só então ligue os 
numerais às árvores correspondentes.  

13h35 – 13h50 ANA CLÁUDIA 
Educação Física 

___ ___ 
Estafeta coordenativa 
Materiais necessários: 5 tênis ou garrafas, 5 
brinquedos pequenos e 1 tapower ou balde. 
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