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 13h00 - 13h30 HÉLEN __ __ 

Rotina: Chamadinha/ Tempo/ Alfabeto e contagem 
de números.  
Conteúdo trabalhado: Importância do 
compartilhamento de objetos, respeito ao outro, 
resolução de conflitos, amizade, autocuidado, 
emoções, reconhecimento das partes do corpo e 
coordenação motora. 
Atividade I: “História saborosa” 
Proposta: Iremos iniciar com uma leitura do texto 
de Tatiana Belinky nas páginas 110 e 111 da 
Apostila. 
1-A criança terá oportunidade de refletir sobre os 
alimentos e onde podemos comprá-los. 
2-Após explorar a leitura será solicitado que 
registre a impressão que teve sobre a história.  
Materiais necessários: Apostila pág. 110 e 111/ 
Materiais para escrita.  
Atividade II: “Sentidos” 
Proposta: Vamos explorar nessa atividade os 
sentidos por meio de figuras e conjuntos. 
1-Identifique as partes do corpo na primeira coluna 
e explique como usamos cada um deles. 
2-Observe e faça um X no desenho que não faz 
parte do conjunto.  
3-Agora vamos colorir com muito capricho nossa 
atividade.  
Materiais necessários: Folha de atividade/ 
Material para escrita/ Lápis de cor. 

Atividade: “Bolhas de sabão” 
Proposta: Nesta atividade, a criança será 
convidada a assistir a um vídeo sobre amizade, 
resolução de conflitos e compartilhamento de 
brinquedos com o tema “bolhas de sabão”. Em 
seguida, questione se ela gostaria de brincar com 
bolhas de sabão. Ao usar uma garrafa plástica e 
uma meia ou um pano, ela poderá soprar as 
bolhas com segurança, além de alcançar um 
resultado mais fácil e divertido. 
 1-Assista o vídeo disponível em:  
<https://www.youtube.com/watch?v=grQPsR9
M49U>. 
2-Como fazer bolhas de sabão grandes e fáceis, 
disponível em: 
<https://www.atividadeseducacaoinfantil.com.
br/brinquedos-e-brincadeiras/bolinhas-de-
sabao/>. 

13h30 – 13h50 GABRIELA 
Inglês 

__ __ 

Material necessário: Folha de atividade de língua 
inglesa e estojo completo. 
1-Aprender a relacionar imagens com a sua escrita 
em inglês: hat (chapéu), bat (morcego), cat (gato), 
sun (sol) e dog (cachorro). 
2-Introdução ao alfabeto inglês. 

1-Folha de atividade de língua inglesa: “Match 
the picture with the correct name and color 
them”: Relacione as imagens ao seu correto 
nome em inglês e depois pinte. 
2-Apresentação oral do alfabeto inglês. Assista 
ao vídeo abaixo: 
https://www.youtube.com/watch?v=75p-
N9YKqNo    (The ABC song) 
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