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13h00 – 14h HÉLEN ___ ___ 

Rotina: Chamadinha/ Tempo/ Alfabeto e 
contagem de números.  
Conteúdo trabalhado: Ampliação de vocabulário, 
criatividade, imaginação, alimentação saudável, 
escrita, desenho, medidas e quantidades. 
Atividade I: “Alimentos de feira” 
Materiais necessários: Apostila pág. 113/ Material 
Complementar pág. 225/ Material para desenho e 
escrita. 
Proposta: Abordaremos nessa atividade questões 
como comércios, listagem de alimentos, desenho 
e preferências.  
1-Na apostila página 113 a criança será instigada a 
falar o que existe em uma feira, se já foi em um 
local assim. 
2-Faremos uma lista coletiva com os alimentos 
preferidos de cada colega, e então escolheremos 
quais serão colocados em nossa cesta.  
3-Para realização da atividade “Fazendo em casa”, 
a criança irá destacar a pág. 225 do Material 
Complementar e registrará qual local a sua família 
costuma comprar os alimentos.   
Atividade II: “Mamãe galinha” 
Materiais necessários: Folha de atividade/ Lápis 
de cor/ Tesoura e cola. 
Proposta: O objetivo é trabalhar a contagem, o 
reconhecimento dos numerais e também a 
coordenação motora por meio do recorte e da 
colagem. 
1-Observe as galinhas e os números que estão 
nelas, elas estão em busca dos seus pintinhos 
perdidos. 
2-Vamos colorir os pintinhos? 
3-Agora que os pintinhos estão prontos para 
retornar à sua mãe, recorte, conte e cole-os em 
sua quantidade correta. 

Atividade: “Brincando na cozinha” 
Materiais necessários: Materiais 
alternativos, como potes e pedaços de 
papel.  
1-Chame a criança para brincar de faz de 
conta de preparar comidas. Para isso, vocês 
podem utilizar materiais alternativos, como 
potes, pedaços de papel, entre outros 
disponíveis em casa.  
2-Enquanto brincam, fale sobre a 
importância da alimentação saudável. Diga, 
por exemplo, que as frutas têm vitaminas 
que nos deixam fortes. Durante o faz de 
conta, incentive-a a pensar, também, sobre 
medidas e quantidades. 
 

 


