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13h00 - 14h00 MILENA 
Semanário 

14 
02/07 

Rotina: Chamadinha, observação do 
tempo e calendário (cantados), 
exploração do alfabeto e dos números em 
grupo e individualmente, associação a 
letra inicial. 
Atividade 1: Atividade em folha impressa 
(Coordenação motora fina). 
● Cubra o pontilhado em seguida 
recorte seguindo a marca.  
Atividade 2:  Atividade em folha impressa 
(Linguagem lógico matemática). 
● Observe as imagens para resolver os 
probleminhas.  
Atividade 3: Apostila páginas 148, 149, 
150 e 151.  
● Corpo, gesto e movimento. 
● Escuta, fala, pensamento e 
imaginação. 
● Traços, sons, cores e formas. 
● Espaços, tempos, quantidades, 
relações e transformações. 

Atividade 4: Eu me mexo 
Conteúdo trabalhado: Corpo humano, esqueleto, 
movimentos, coordenação motora, leitura, brincadeira e 
dança. 
Campos de experiência segundo a BNCC: “O eu, o outro 
e o nós”; “Escuta, fala, pensamento e imaginação” e 
“Corpo, gestos e movimentos”. 
Proposta:   Nesta atividade, a criança será convidada a 
ouvir uma história sobre o corpo humano e realizar uma 
brincadeira. 
Recursos:   •Vídeo de leitura do livro “Eu me mexo”, de 
Mandy Suhr. Disponível em: 
<https://www.youtube.com/watch?v=8KQQxW9Qm9o> 
• Músicas infantis. 
Objetivo esperado:  Ao realizar esta atividade, é 
esperado que a criança compreenda como o seu corpo é 
formado e a importância de cada parte para a realização 
de movimentos. Essa descoberta se dará com a 
ampliação do repertório literário e cultural da criança. 
Também é esperado que ela levante hipóteses para 
construir seus conhecimentos e que movimente o corpo 
ao som de uma música. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8KQQxW9Qm9o

