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Rotina: Chamadinha, observação do 
tempo e calendário (cantados), 
exploração do alfabeto e dos números em 
grupo e individualmente, associação a 
letra inicial. 
Atividade 1: Atividade em folha impressa 
(Orientação espacial). 
● Faça uma cruz no primeiro e pinte o 
último da fila.  
● Continue enumerando as cadeiras da 
fila. 
Atividade 2:  Atividade em folha impressa 
(Linguagem Oral e escrita) 
● Monte as sílabas GA, GE, GI, GO, GU, 
GÃO.  
● Ligue as sílabas as imagens 
correspondentes. 
Atividade 3: Atividade em folha impressa 
(Discriminação visual) 
● Observe a imagem em destaque e 
circule a correspondente.  
Atividade 4: Apostila página 43.  
● Espaços, tempos, quantidades relações 
e transformações.  
● Corpo, gestos e movimento. 
● O eu, o outro e nós. 

Atividade 5: A origem do leite 
Conteúdo trabalhado: Alimentação, origem do leite, 
expressão oral, derivados do leite, classificação, antes e 
depois, criatividade e desenho. 
Campos de experiências segundo a BNCC: “O eu, o outro 
e o nós”; “Escuta, fala, pensamento e imaginação” e 
“Traços, sons, cores e formas”. 
Proposta:  Nesta atividade, a criança poderá conhecer a 
origem do leite e seus derivados, os benefícios desses 
alimentos para a nossa saúde e representar as etapas da 
produção de leite por meio de um infográfico. 
Recursos:   •Vídeo “De onde vem o leite?”, disponível 
em: 
<https://www.youtube.com/watch?v=iGAwTwdB5NA>. 
Materiais necessários: Revistas, folhas de papel sulfite, 
tesoura com pontas arredondadas e material para 
desenho. 
Objetivo esperado:  Ao realizar esta proposta, espera-se 
despertar a curiosidade da criança com relação à origem 
do leite e quais são seus derivados. Também é esperado 
que ela pesquise as informações nutricionais desses 
produtos, relacione-as à saúde do corpo e também 
elabore um infográfico. 
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