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1º ano EF 
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13h00 - 13h30 
PORTUGUÊS 

Rosana 
___ ___ 

Material necessário: Folhas de exercícios, caderno e 
estojo completo (lápis, borracha, lápis de cor, cola, 
tesoura, marca texto, enfim, tudo). 
1-Exercícios em folhas impressas: 
*Palavras terminadas em ÃO (formar e identificar sílabas 
som/escrita, formando palavras). 
2-Leitura de palavras. 
3-Ler e copiar as frases (escritas na lousa pelo professor). 

Português 
1-Exercício em folha impressa: 
*Leitura e Interpretação: A bola de 
Beto. 

13h35 - 14h05 
HISTÓRIA 

Rosana 
___ ___ 

1-Exercícios em folhas impressas: 
*Direitos dos idosos. 
*Circule as brincadeiras que podem ser realizadas dentro 
de casa. 

 

14h10 - 14h40 
EDUCAÇÃO FÍSICA 

Ana Cláudia 
___ ___ 

Zumba kids: Ritmos Juninos   
Obs.:  os alunos que quiserem podem estar com algum 
adereço junino (vestido, camisa xadrez, chapéu, 
pintinhas no rosto, bigode…) 

 

14h40 - 14h55 INTERVALO     

14h55 - 15h25 
MATEMÁTICA 

Rosana 
___ ___ 

1-Exercícios em folhas impressas: 
*M11 
*M13 

Matemática 
1-Exercício em folha impressa: 
*M12 (Sequência Numérica de 1 a 50). 

15h30 - 16h 
INGLÊS 

Gabriela 
___ ___ 

Material necessário: Livro 1 de língua inglesa e estojo 
completo. 
1-Fazer o “Jigsaw puzzle” da página 99. 
2-Fazer o “Alphabet game” da página 103. 

1-Assista ao vídeo abaixo: 
https://www.youtube.com/watch?v=
yGJ0MoYXmZA     (Learn Sports Names 
for Kids | Video Flash Cards | 
Kindergarten, Preschool & ESL | Fun 
Kids English) 
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