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Rotina: Chamadinha/ Tempo/ Alfabeto e 
contagem de números.  
Conteúdo trabalhado: Coordenação motora, 
orientação espacial, expressão oral, preferências, 
escrita, leitura, ritmo.  
Atividade I: “A bola” 
Proposta: Nesta proposta, a criança será 
convidada a conhecer uma música clássica do 
universo infantil: “A bola”, de Toquinho. Inspirada 
nessa temática, ela terá a oportunidade de 
registrar nomes de jogadores. 
Materiais necessários: Vídeo “A bola”, música de 
Toquinho e Mutinho com interpretação de 
Moraes Moreira / 1 folhas de papel sulfite, 
materiais para escrita. 
Atividade II: “Dia do brinquedo!” 
Proposta: Cada criança irá escolher seu brinquedo 
favorito e pensar em um amigo que gostaria que 
estivesse perto para brincarem juntos. 
Materiais necessários: Apostila pg. 59 / material 
para escrita e desenho.  
Atividade III: “Em cima, embaixo” 
Proposta: Desenvolvimento da orientação 
espacial, identificação de objetos em relação aos 
outros e ao espaço, bem como para o 
desenvolvimento da percepção, concentração e 
atenção.  
Materiais necessários: Folha de atividade e lápis 
de cor.  

Atividade I:  
1.Assista no Home School, o vídeo disponível 
em: 
<https://www.youtube.com/watch?v=TTsB
EeWEZQg>  
2. Sugerimos que adapte a letra da música 
com nomes de jogadores atuais (se a criança 
preferir, escolha nomes de jogadores do seu 
time). Caso vocês não os conheçam, façam 
uma busca rápida na internet e escolham 
três deles. Depois, escreva o seguinte trecho 
da letra, sem os nomes, para que a criança o 
complete com os nomes dos jogadores 
escolhidos.      HOJE JOGO COM 
O____________, O ____________ E O 
____________. 
Atividade II: Fale da sua preferência e do 
nome do amigo que mais sente falta de 
brincar. Após feita sua escolha, desenhe no 
quadro da apostila o seu brinquedo favorito 
e tente escrever o nome do amigo que 
escolheu para brincar.  
Atividade III: Vamos pintar tudo que está em 
cima da mesa da cor azul e tudo que está 
embaixo da mesa, pinte na cor verde. Preste 
muita atenção e faça com capricho! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TTsBEeWEZQg
https://www.youtube.com/watch?v=TTsBEeWEZQg

