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13h00 - 13h30 HÉLEN ___ ___ 

Rotina: Chamadinha/ Tempo/ Alfabeto e 
contagem de números.  
Conteúdo trabalhado:  Leitura, interpretação de 
texto, oralidade, escrita, afetividade, desenho e 
coordenação motora. 
Atividade I: “O que te faz feliz?” 
Proposta: Nesta atividade, a criança ouvirá a 
leitura de uma história sobre “coisinhas” simples 
que causam felicidade e será convidada a 
expressar o que a deixa feliz. 
Materiais necessários: História “Duas dúzias de 
coisinhas à toa que deixam a gente feliz” / 1 folha 
e materiais para desenho e escrita.  
Atividade II: “Expressões cotidianas” 
Proposta: Questionar e explorar as fotos 
apresentadas e indicar qual seria a mais parecida 
com o momento vivido pela criança.  
Materiais necessários: Apostila pág. 64 
Atividade III: “Sombras” 
Proposta: Percepção visual através das sombras e 
coordenação motora fina.  
Materiais necessários: Folha de atividade e 
material para escrita.  

Atividade I: 1.Assista o vídeo da história 
“Duas dúzias de coisinhas à toa que deixam 
a gente feliz”. Disponível em:  
<https://pt.slideshare.net/wenceslaufontou
ra/duas-duzias-8865850>.  
2. Inicie uma conversa com a criança, 
perguntando a ela o que a deixa feliz e 
observando alguns exemplos de situações 
prazerosas do cotidiano. Liste suas 
preferências em uma folha de papel, a 
criança poderá fazer desenhos para ilustrar 
as palavras escritas. 
Atividade II: A criança será questionada, 
“Como você está hoje?”, caso a expressão 
escolhida pela criança não esteja na imagem, 
ela poderá desenhar no espaço abaixo.  
Atividade III: Ligue o meio de transporte a 
sua sombra correta. Agora escreva qual meio 
de transporte você mais utiliza no seu dia.  
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