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13h00 - 13h30 HÉLEN ___ ___ 

Rotina: Chamadinha/ Tempo/ Alfabeto e contagem 
de números.  
Conteúdo trabalhado: Brincadeira, cores, 
movimento, expressão oral e coordenação motora. 
Atividade I: “Vamos brincar de estátua?” 
Proposta: Espera-se que a criança se expresse 
através das brincadeiras que promovem 
movimentos corporais, como a estátua, porque a 
criança testa movimentos e sua capacidade de 
coordená-los (movimentos e expressões). A 
atividade também exige atenção e concentração. 
Materiais necessários: Vídeo “Brincadeira com 
música estátua diferente”. / Apostila pág. 80 
Atividade II: “Como nos sentimos” 
Proposta: A criança será incentivada a falar sobre o 
que sente e a explorar as capas dos livros 
apresentados na apostila. 
Materiais necessários: Apostila pág. 79/ Material 
para escrita.  
Atividade III: “Como você se sente?” 
Proposta: Desenvolver a habilidade motora e 
oralidade através da entrevista.  
Materiais necessários: Folha destacável da apostila 
pág. 197 

Atividade I: 1. Assista o vídeo disponível 
em: 
<https://www.youtube.com/watch?v=QA
GphdpM8a4>. Sugira que a criança 
represente as expressões (medo, alegria, 
espanto e tristeza) ao ouvir e dançar a 
música “Estátua”.  
2. Ao dançar a música “Estátua”, tire uma 
foto da criança e cole na pág. 80 da 
apostila.  
Atividade II: Na pág. 79 a criança irá 
observar o que está sendo ilustrado e 
responder: “Acha importante falarmos 
sobre como estamos nos sentindo?” 
(Responda na própria apostila.)  
Atividade III: A criança irá destacar a pág. 
197 (Material complementar) da apostila, e 
escolher alguém da família para fazer uma 
pesquisa sobre ‘Música e preferências”. Ela 
irá escrever com o auxílio de um adulto as 
suas respostas na folha de entrevista. 
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