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 13h00 - 13h30 HÉLEN ____ ____ 

Rotina: Chamadinha/ Tempo/ Alfabeto e 
contagem de números.  
Conteúdo trabalhado: 
Atividade I: “Músicas e expressões” 
Proposta: Retomaremos a música ‘Um, dois, 
três, estátua’. Será possível inventar e escrever 
nomes para os personagens que aparecem no 
vídeo. 
Materiais necessários: Música Um, dois, três: 
estátua!  
Atividade II: “Nomeando as expressões” 
Proposta: A criança precisa perceber qual 
brincadeira brincamos anteriormente e qual 
parte do corpo usamos para nos expressar.  
Materiais necessários: Apostila pág. 81/ 
Material para escrita.  
 Atividade III: “Arte com formas” 
Proposta: Trabalhar a geometria, observação e 
criatividade por meio do desenho.  
Materiais necessários: Folha do Material 
complementar pág. 199/ Vídeo das formas/ 
Material para desenho e escrita.  

Atividade I: Assista o vídeo disponível em: 
<https://www.youtube.com/watch?v=fi7RWs
LRZN8>.  
2. Depois de dançar vendo o vídeo da música, 
vamos dar nomes aos personagens. Escreva 
em uma folha os nomes escolhidos, com muito 
capricho.   
 Atividade II: Na pág. 81 da apostila, a criança 
irá escrever qual brincadeira acabamos de 
brincar, e ao relembrar a música “Um, dois, 
três, estátua” escolha e circule qual expressão 
mais gostou de fazer.   
Atividade III: Assista o vídeo das formas, 
disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=1JoBjaL
ewf0.  Após apreciar o vídeo, destaque a folha 
da apostila (Material complementar) pág. 199 
e faça desenhos com as forma geométricas _ 
Quadrado/ Triângulo/ Círculo.  
Use sua criatividade e se precisar retome o 
vídeo para ter novas ideias! 

13h30 – 13h50 GABRIELA 
Inglês 

____ ____ 

Material necessário: Folha de atividade de língua 
inglesa e estojo completo. 
1- “Greetings”: Aprender sobre as formas de se 
cumprimentar em inglês “Hello and goog bye”. 
2- Treino de “Listening and repeat” (Hello and 
good bye”. 

1--Realizar a atividade de língua inglesa na 
folha de atividade - “Hello and good bye” 
(Repeat and color - Repetir e pintar) 
2-Assista ao vídeo abaixo: 
https://www.youtube.com/watch?v=svS0Uik
ccrY     ( Hi. Hello. Good bye. (Greeting song) - 
English kids song - Let's sing a song ) 
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