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Rotina: Chamadinha, observação do tempo e 
calendário (cantados), exploração do alfabeto 
e dos números em grupo e individualmente, 
associação a letra inicial. 
Atividade 1: Atividade em folha impressa 
(Coordenação motora fina). 
● Cubra o pontilhado com giz de cera. 
Atividade 2:  Atividade em folha impressa 
(Linguagem lógico matemática). 
● Complete as palavras com as sílabas Ta-Te-
Ti-To-Tu. 
Atividade 3: Atividade em folha impressa 
(Coordenação motora fina). 
● Recorte até a imagem. 
 

Atividade 4: Na cozinha 
Conteúdo trabalhado:  Linguagem oral e escrita, musicalidade, 
expressão, alimentação e elaboração de receita culinária. 
Campos de experiência segundo a BNCC: “Escuta, fala, 
pensamento e imaginação”; “Espaços, tempos, quantidades 
relações e transformações”; “O eu, o outro e o nós” e “Traços, 
sons, cores e formas”. 
Proposta: Para dar continuidade ao trabalho com cantigas 
populares, a criança será convidada a apreciar a cantiga 
“Borboletinha” e, a partir dela, a refletir sobre sua rotina 
alimentar. Além disso, ela poderá expressar suas preferências, 
elaborar um cartaz com seus alimentos prediletos e participar 
do preparo de uma receita culinária. 
Recursos:   •Cantiga “Borboletinha”, disponível em:  
<https://www.youtube.com/watch?v=28iW_O5qWfU>. 
• Receita de bolo de chocolate de caneca, disponível em:  
<https://www.youtube.com/watch?v=IkJx0PCd57g>. 
• Receita de omelete com tomate e cenoura, Disponível em: 
<https://gnt.globo.com/receitas/receitas/para-fazer-com-as-
criancas-omelete-com-tomate-e-cenoura.htm>. 
• Panqueca colorida, disponível em: 
<https://leiturinha.com.br/blog/aprenda-a-fazer-panqueca-
colorida-com-as-criancas/>. 
Materiais necessários: Ingredientes necessários para a receita 
escolhida e utensílios de cozinha. Folhas de papel sulfite e 
materiais para escrita. 
Objetivo esperado:  As cantigas permitem à criança que 
participe de brincadeiras e desenvolva os movimentos e a 
linguagem oral. Por meio desse recurso, ela também conhece 
novas rimas, amplia seu vocabulário e expande sua imaginação. 
Nesta atividade, espera-se que a criança tenha contato com a 
escrita de maneira significativa e possa refletir sobre sua rotina 
alimentar. Além disso, ela poderá auxiliar no preparo de uma 
receita, desenvolvendo habilidades manuais e de organização e 
conhecendo conceitos matemáticos relacionados a 
quantidades, medidas, números e tempo. 
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