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Rotina: Chamadinha, observação do 
tempo e calendário (cantados), 
exploração do alfabeto e dos números em 
grupo e individualmente, associação a 
letra inicial. 
Atividade 1: Atividade em folha impressa 
(Linguagem oral e escrita). 
● Siga os números e forme as palavras. 
Atividade 2:  Atividade em folha impressa 
(Linguagem lógico matemática). 
● Observe as imagens para resolver os 
probleminhas. 
Atividade 3: Atividade em folha impressa 
(Discriminação visual). 
● Ligue cada desenho a sombra 
correspondente. 
Atividade 4: Apostila páginas 95, 96 e 97. 
● Corpo, gesto e movimentos. 
● Traços, sons, cores e formas. 
● O eu, o outro e nós. 
● Escuta, fala, pensamento e imaginação. 

Atividade 5: Brincando com o corpo. 
Conteúdo trabalhado:  Corpo humano, movimento, 
coordenação motora, contagem, criatividade e 
diversidade. 
Campos de experiência segundo a BNCC: “Corpo, gestos 
e movimentos”; “Espaços, tempos, quantidades, relações 
e transformações” e “Traços, sons, cores e formas”. 
Proposta:   Na proposta de hoje, a criança será convidada 
a se expressar por meio dos movimentos do corpo ao 
escutar a música “Boneca de lata”, de Bia Bedran, e 
também poderá confeccionar uma boneca de lata. Esta 
atividade é uma ampliação da unidade 2 – “Corpo 
humano: somos todos diferentes!”. 
Recursos:   •Vídeo da música “Boneca de lata”, de Bia 
Bedran. Disponível em: 
 <https://www.youtube.com/watch?v=Lyd9MJak8qA>. 
• Sugestões para fazer boneca de lata. Disponível em: 
<https://www.artesanatopassoapassoja.com.br/boneca
-de-lata/>. 
Materiais necessários: Espelho e materiais para 
confeccionar a boneca: lata, tampinhas de garrafa, lã, 
papel crepom, lacres de lata de alumínio, entre outros. 
Objetivo esperado:  Com a realização dessa atividade, é 
esperado que a criança aprenda a identificar partes do 
corpo humano, que valorize o seu próprio corpo e 
desenvolva a coordenação motora por meio da dança. 
Também é esperado que ela desenvolva a criatividade ao 
confeccionar a boneca de lata. 
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