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13h00 - 13h30 HÉLEN 
Semanário 

4 
24/04 

Rotina: Chamadinha/ Tempo/ Alfabeto e contagem de 
números.  
Conteúdo trabalhado: Autoconhecimento, empatia, 
respeito, comunicação de ideias e sentimentos, escuta, 
criatividade, coordenação motora e numerais ordinais. 
Atividade I: “Caretas” 
Proposta: A criança será convidada a assistir ao vídeo da 
História “O livro dos sentimentos”.  
 

Atividade II: “Concurso de caretas” 
Proposta: Faça um concurso de caretas em família. 
Utilize como inspiração a música “Careta”, do grupo 
Palavra Cantada. 
Materiais necessários: (possíveis “prêmios” para os 
primeiros lugares ficará à critério dos familiares).  
 

Atividade III: “Os gatinhos” 
Proposta: Desenvolver a lateralidade e noção espacial 
(dentro/ fora) 
Materiais necessários: Folha de atividade, materiais 
para colorir. 

Atividade I:  
1.Em um primeiro momento, deixe 
que a criança fique à vontade ao ver o 
vídeo livremente. Assista no Home 
School, o vídeo da história “O livro dos 
sentimentos”, disponível em: 
<https://www.youtube.com/watch?v
=7JqANEKNJxc>. 
2.Incentive-a a se expressar fazendo 
careta de acordo com as situações 
mostradas na história, em uma 
brincadeira de faz de conta. 
Atividade II: 
1.A criança irá participar de concurso 
de caretas com os membros de sua 
família ao som da música “Careta”, do 
grupo Palavra Cantada, disponível em: 
<https://www.youtube.com/watch?v
=XIwuB6xIMxc>.  
2.Poderá enriquecer a brincadeira 
criando uma situação com prêmios 
selecionados por vocês para os 
primeiros colocados; dessa maneira, a 
criança ampliará seus conhecimentos 
de numerais ordinais, como primeiro, 
segundo e terceiro. 
Atividade III:  
Circular os gatinhos que estão fora da 
cesta e colorir os que estão dentro. 
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