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Rotina: Chamadinha/ Tempo/ Alfabeto e 
contagem de números.  
Conteúdo trabalhado: Linguagem oral, escrita 
de numerais, contagem, relação de números e 
quantidades e conhecimento social (parlendas). 
Atividade I: “Parlendas”. 
Proposta:  O tema “alimentação” será discutido 
por meio da história “A cesta de Dona Maricota”. 
Materiais necessários:  A história “A cesta de 
Dona Maricota”. 
  

Atividade II: Parlenda “Um, dois, feijão com 
arroz”. 
Proposta: Veremos alguns conceitos 
matemáticos na Parlenda “Um, dois, feijão com 
arroz”. Durante a exibição, destaque os 
numerais que aparecem e peça que a criança 
repita os versos. Por fim, a criança irá escrever os 
numerais que aparecem na parlenda.  
Materiais necessários: 1 folha de papel, lápis, giz 
de cera, lápis de cor.  
 

Atividade III: “Os numerais” 
Proposta: Observação dos números 1 ao 5.  
Materiais necessários: Folha de atividade/ 
barbante/ lápis de cor/ lantejoulas.  
 

Atividade IV: “Dia das mães” 
Proposta: Escrita de uma carta para a mamãe, 
com frases curtas, mas que tenham significado 
real.  
Materiais necessários: 1 Folha, lápis de escrever, 
materiais para decorar (à sua escolha). 

Atividade I: 
1-Assista no Home School, o vídeo da história 
“A cesta de Dona Maricota”, disponível em: 
<https://www.youtube.com/watch?v=901SN
Lf2GWc>.  
2-Enfatize algumas rimas, para que a criança 
se familiarize com a repetição dos sons das 
palavras. Além disso, será ressaltado sobre a 
importância da alimentação saudável. 
Atividade II: 
1-Assista no Home School, o vídeo da parlenda 
“Um, dois, feijão com arroz”, disponível em: 
<https://www.youtube.com/watch?v=cqp4N
_Hqxvs>.  
2-Solicite à criança que escreva os numerais 
citados na parlenda “Um, dois, feijão com 
arroz”. Se a criança não se lembrar de algum 
numeral ou ainda não conseguir escrevê-lo, 
ajude-a com essa escrita. 
Atividade III: 
A criança deverá relacionar o numeral ao que 
lhe é proposto na atividade (circular/ pintar/ 
riscar/ colar). 
Atividade IV:  
Com o auxílio do pai ou de outro adulto, a 
criança irá confeccionar uma cartinha para a 
mamãe. Nela deverá conter registro de coisas 
significativas para a criança e para o 
destinatário em questão. 
A criança poderá fazer desenhos e colagens 
para decorar, se assim desejar. 
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