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13h00 - 13h30 HÉLEN 
Semanário 

6 
05/05 

Rotina: Chamadinha/ Tempo/ Alfabeto e contagem de 
números.  
Conteúdo trabalhado: Ampliação de vocabulário, 
criatividade, imaginação, alimentação saudável, escrita, 
desenho, medidas e quantidades. 
Atividade I: “Comida boa” 
Proposta: A criança será convidada a escutar, cantar e 
dançar a música “Toda comida boa”, do grupo Palavra 
Cantada. Além disso, brincará de faz de conta 
preparando comida, para aprender a importância da 
alimentação saudável.  
Materiais necessários: Música “Toda comida boa”, 
Palavra Cantada/ Materiais alternativos para a 
brincadeira de faz de conta, como potes, pedaços de 
papel, entre outros. 
Atividade II:  Registro de alimentos 
Proposta: Pretende-se que a criança aprimore seu 
registro gráfico e reconheça as letras fazendo a escrita-
cópia do nome de alimentos citados na canção “Toda 
comida boa”.   
Materiais necessários: 1 folha e materiais para escrita e 
desenho.  
 Atividade III: “Docinhos”  
Proposta: Conte e circule o numeral exato.  
Materiais necessários: Folha de atividade e materiais 
para escrita e desenho.  

Atividade I:    
1.Assista no Home School, o vídeo 
“Toda comida boa”, Palavra Cantada. 
Disponível em: 
<https://www.youtube.com/watch?v
=3-NibWZcW1U>.                                   
2.Chame a criança para brincar de faz 
de conta de preparar comidas boas. 
Para isso, vocês podem utilizar 
materiais alternativos. Enquanto 
brincam, fale sobre a importância da 
alimentação saudável.   
Atividade II: Realize uma brincadeira 
com a criança utilizando algumas 
letras para escrever o nome de 
alimentos. Vocês podem escolher, por 
exemplo, as letras do nome da criança 
como iniciais do nome dos alimentos, 
que também podem ser ilustrados por 
ela. Após escolher um alimento, 
solicite-lhe que escreva o nome dele e 
o desenhe. Repita o mesmo 
procedimento com as outras letras do 
nome da crianças. 
Atividade III: Conte os docinhos iguais 
e circule o número certo. Após circular 
os numerais, pinte as figuras com 
muito capricho.  
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