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Rotina: Chamadinha/ Tempo/ Alfabeto e contagem de 
números.  
Conteúdo trabalhado: Habilidades manuais, controle 
corporal, contagem, quantidades, medidas e 
identificação de cores. 
Atividade I: “Frutas, cores e sabores” 
Proposta: A criança irá apreciar a “Música das cores das 
frutas 2”, e realizará uma pintura utilizando as cores das 
frutas citadas na música. 
Materiais necessários: Vídeo “Música das cores das 
frutas 2”. / Folhas de papel sulfite e materiais para 
desenho e pintura. 
Atividade II: “Vitamina tutti-frutti” 
Proposta: É esperado que a criança faça a contagem, 
verifique quantidades e medidas e fale sobre a 
importância da alimentação saudável, praticando, assim, 
a expressão oral.  
Materiais necessários: Frutas, leite, água e utensílios 
para o preparo da vitamina. 
 Atividade III: “T-Rex” 
Proposta: Desenvolvemos progressivamente as 
habilidades manuais e controle do giz de cera no 
tracejado.  
Materiais necessários: Folha de atividade e giz de cera.  

Atividade I:   
1. Assista no Home School, o vídeo 
Disponível em: 
<https://www.youtube.com/watch?v
=mHNbllosFuE>. 
2.Oriente a criança a escolher as cores 
que aparecem no vídeo e deixe-a 
desenhar e pintar livremente. 
Contudo, é importante relacionar a 
pintura ao tema, por isso, ao término 
da produção, ajude-a a fazer essa 
correspondência, destacando, por 
exemplo, o verde do limão, o 
vermelho da maçã e do morango, 
entre outras referências. 
Atividade II: Após a pintura poderão 
escolher as frutas que tiverem em 
casa e misturá-las com leite ou água. 
Durante o preparo, deixe que a 
criança observe e manipule os 
ingredientes e incentive-a a fazer a 
contagem de quantos serão 
necessários para fazer a vitamina. 
Atividade III: Utilizando o giz de cera 
cubra o tracejado levado o dinossauro 
até seu ovo perdido. 
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