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Rotina: Chamadinha/ Tempo/ Alfabeto e contagem de 
números.  
Conteúdo trabalhado: Compreensão auditiva, 
quantidades, controle corporal e autoconhecimento. 
 Atividade I: “Purê” 
Proposta: Nesta atividade, a criança será convidada a 
interpretar a letra da canção “Purê”, do Grupo Triii  
Materiais necessários: Música “Purê”, do Grupo Triii. 
Atividade II: “Receita” 
Proposta:  Faremos uma receita do prato da atividade 
acima ou brincaremos de faz de conta preparando uma 
comida saborosa. 
Materiais necessários: Receita de purê de batata. 
Utensílios e ingredientes para fazer purê: batatas, água, 
leite, manteiga e sal.  
Atividade III: “Avião” 
Proposta: Exercitar o conhecimento das cores e das 
legendas.  
Materiais necessários: Folha de atividade e lápis de cor. 

Atividade I: Assista no Home School, o 
vídeo da canção ‘Purê”, disponível em: 
<https://www.youtube.com/watch?v=
i7AI_HC1UVQ>. 
Atividade II: Convide a criança a brincar 
de fazer comida, preparando um purê 
de verdade ou de faz de conta. A 
música não fala sobre quantidades, 
mas é fundamental que você converse 
com a criança sobre as que foram 
utilizadas na receita ou durante o faz de 
conta, citando, por exemplo: quatro 
batatas, uma xícara de leite, duas 
colheres de manteiga e uma pitada de 
sal ou dez maçãs, meia xícara de água, 
uma xícara de açúcar e uma colher de 
canela – caso seja preciso, acesse as 
sugestões de receitas, disponível em: 
<https://www.panelinha.com.br/recei
ta/Pure-de-batatas>. 
Atividade III: Vamos colorir a imagem 
seguindo a legenda de cores abaixo. 
Pinte com muito capricho e atenção! 
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