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Rotina: Chamadinha, observação do 
tempo e calendário (cantados), 
exploração do alfabeto e dos números em 
grupo e individualmente, associação a 
letra inicial. 
Atividade 1: Atividade em folha impressa 
(Coordenação motora fina) 
● Vamos recortar! 
Atividade 2:  Atividade em folha impressa 
(Discriminação visual) 
● Jogo dos 5 erros. 
Atividade 3: Atividade em folha impressa 
(Linguagem oral e escrita) 
● Em cada palavra pinte as letras 
seguindo a legenda. 
● Escreva as quantidades pedidas. 

Atividade: Hora da receita 
Conteúdo trabalhado:  Alimentação saudável, contagem, 
oralidade, escrita e quantidade. 
Campos de experiência segundo a BNCC: “Espaços, 
tempos, quantidades, relações e transformações”; 
“Escuta, fala, pensamento e imaginação” e “O eu, o outro 
e o nós”. 
Proposta:   Com o intuito de incentivar a criança a adotar 
uma alimentação saudável, esta atividade propõe o 
preparo de uma receita culinária e a apreciação de um 
vídeo com o tema “frutas”. 
Recursos:   Vídeo “Os enigmas das frutas”, disponível em: 
<https://www.youtube.com/watch?v=OJZmxdHbuGo>.  
*“Salada de frutas dentro da fruta”, disponível em:  
<https://criancanacozinha.com/salada-de-frutas-
dentro-da-fruta/>.  
Materiais necessários:  
*Folhas de papel sulfite ou de um caderno e materiais 
para escrita e desenho.  
*Frutas de sua preferência (pelo menos três tipos). 
Objetivo esperado:  Com a realização desta atividade, 
espera-se que a criança compreenda a importância da 
ingestão de frutas para o corpo, visto que elas possuem 
vitaminas importantes para a saúde. Além disso, ela 
poderá colocar em prática o aprendizado de conceitos 
matemáticos ao realizar a receita culinária, ampliando 
seus conhecimentos de numerais, quantidades, medidas 
e comparações. Por fim, ela exercitará a escrita e poderá 
aprimorar suas habilidades manuais. 
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