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Rotina: Chamadinha, observação do 
tempo e calendário (cantados), 
exploração do alfabeto e dos números 
em grupo e individualmente, associação 
a letra inicial. 
Atividade 1: Atividade em folha impressa 
(Coordenação motora fina) 
● Cubra o pontilhado com giz de cera 
 
Atividade 2:  Atividade em folha 
impressa (Linguagem lógico matemática) 
● Desenhe o que se pede em seguida 
escreva o numeral. 
● Quantas crianças estão pescando? 
Pinte o quadrinho com a resposta 
correta. 
 
Atividade 3: Atividade em folha impressa 
(Coordenação motora fina) 
● Vamos recortar! 
 
Atividade 4: Atividade de “Dia das Mães” 
● Produção de flor com tinta (carimbo 
das mãos) e escrita de mensagem para a 
mamãe. 
Materiais necessários: 1 folha sulfite, 
tinta vermelha e verde, pincel e lápis de 
escrever 
 

Atividade: Meus personagens 
Conteúdo trabalhado:  Criatividade, oralidade, desenho, 
colagem, contagem e classificação. 
Campos de experiência segundo a BNCC: “Traços, sons, 
cores e formas”; “Espaços, tempos, quantidades, relações 
e transformações” e “Escuta, fala, pensamento e 
imaginação”. 
Proposta:   Nesta atividade, será retomado o uso dos 
materiais alternativos que estão sendo coletados 
diariamente com a ajuda da criança – lembre-se de criar 
um espaço para que ela possa guardá-los devidamente 
higienizados. Por meio de um jogo virtual e de um trabalho 
com artesanato, ela poderá desenvolver a conscientização 
ambiental, fazer contagem e comparações e exercitar a 
oralidade. 
Recursos:   • Jogo “Coleta seletiva”.  Disponível em:  
<http://www.escolagames.com.br/jogos/coletaSeletiva/?
deviceType=computer>.  
• Artesanato com rolos de papel higiênico.  Disponível em:  
<https://www.vivadecora.com.br/revista/artesanato-
com-rolo-de-papel-higienico/>.  
• Bonecos de rolos de papel higiênico. Disponível em: 
<https://www.jardimdafantasia.org/2015/09/reciclagem-
divertida-bonecos-de-rolo-papel-higienico.html>.  
• Artesanato com potes de iogurte. Disponível em: 
<https://www.artesanatopassoapassoja.com.br/ideias-
de-artesanatos-com-pote-de-iogurte/>.   
Materiais necessários: Rolos de papel higiênico ou potes 
de iogurte vazios, papel colorido, papel sulfite, cola, lápis 
de cor, canetas hidrográficas, linhas ou fitas e tesoura com 
pontas arredondadas. 
Objetivo esperado:  Com esta atividade, espera-se que a 
criança desenvolva o hábito de separar corretamente o 
lixo e que pense em suas ações para o cuidado com o meio 
ambiente. Ao elaborar os personagens, ela ampliará a 
criatividade, as habilidades motoras e a coordenação 
motora fina, além de desenvolver a oralidade por meio da 
contação da história. Pretende-se, ainda, que ela faça 
comparações e tentativas de contagem, bem como 
associações por intermédio do jogo “Coleta seletiva”. 
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