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Rotina: Chamadinha, observação do 
tempo e calendário (cantados), 
exploração do alfabeto e dos números 
em grupo e individualmente, associação 
a letra inicial. 
Atividade 1: Atividade em folha 
impressa de Linguagem lógico 
matemática. 
● Observe a cena com atenção! 
● Circule os numerais que estão 
escondidos e, depois, escreva-os na 
sequência correta, nos sorvetes abaixo. 
Atividade 2: Atividade em folha 
impressa de Linguagem oral e escrita. 
● Qual é a letra? 
● Fale o nome da figura abaixo e, 
depois, pinte da cor que desejar, a letra 
que inicia o nome de cada uma delas. 
Atividade 3: Atividade em folha 
impressa de Artes. 
● Colando palitos de picolé monte uma 
casinha. 
● Em seguida desenhe uma paisagem. 

Atividade 4: Alimentos saudáveis 
Conteúdo trabalhado:  Leitura, escrita, números, 
quantidades e alimentação saudável. 
Campos de experiência segundo a BNCC: “Escuta, fala, 
pensamento e imaginação”; “Espaços, tempos, 
quantidades, relações e transformações” e “O eu, o outro 
e o nós”. 
Proposta: Dando continuidade ao tema da unidade 
“Histórias e mais histórias”, do livro Gressus 5, a criança 
será convidada a apreciar a leitura de uma história em 
quadrinhos que discute a importância da alimentação 
saudável. Depois, ela fará a escrita espontânea de uma lista 
e o preparo de um lanche saudável. 
Recursos:   •História em quadrinhos “Alimentos 
saudáveis”, disponível em: 
<http://turmadamonica.uol.com.br/alimentossaudaveis/> 
Materiais necessários: Ingredientes para preparo de 
lanche saudável, de acordo com a escolha da criança. Folha 
de papel sulfite e material para escrita. 
Objetivo esperado:  A contextualização é um importante 
passo para que a atividade se torne prazerosa e 
significativa para a criança; por isso, o tema a ser 
desenvolvido parte da leitura de uma história em 
quadrinhos. Nesta atividade, espera-se que a criança 
compreenda que a higiene e o armazenamento correto dos 
alimentos fazem parte da alimentação saudável. Ao 
observar a HQ e sua estrutura gráfica, ela poderá 
compreender as estratégias de leitura que devem ser 
aplicadas a esse gênero, ampliando seu repertório textual. 
Além disso, ao refletir sobre a lista de ingredientes 
necessários para fazer um lanche saudável, pretende-se 
que ela avance em sua hipótese de escrita de palavras e de 
números. 
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