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13h00 - 14h HÉLEN 
Semanário 

21 
18/08 

Rotina: Chamadinha/ Tempo/ Alfabeto e 
contagem de números.  
Conteúdo trabalhado: Jogos Paralímpicos, 
esportes, respeito, linguagem oral e escrita, 
registro gráfico, leitura, números, contagem, 
quantidades e imaginação. 
Atividade I: “Pódio” 
Materiais necessários: Apostila pág. 90 / Material 
Complementar pág. 211.   
Proposta: A criança irá conhecer o pódio, que é o 
lugar onde os três primeiros ganhadores recebem 
suas medalhas.  
1-Complete o pódio da Apostila pág. 90 usando os 
adesivos do Material complementar pág. 211. 
2-Agora coloque no pódio os numerais 1, 2 e 3 nos 
lugares corretos.  
Atividade II: “Conjuntos” 
Materiais necessários: Folha de atividade/ lápis de 
cor. 
Proposta: A criança será convidada a observar os 
conjuntos e a fazer contagem. 
1-Vamos contar quantas bolas há em cada 
conjunto. 
2. Agora tente identificar a qual esporte pertence 
cada bola ilustrada na atividade.  
3-Vamos completar o gráfico, pintando os 
quadradinhos com a quantidade de bolas dos 
conjuntos acima. 

Atividade: “Já aprendi!” 
Materiais necessários: Apostila pág. 91/ 
Material para desenho e escrita/ 1 Folha de 
sulfite e tinta. 
Proposta: Retomaremos os conhecimentos 
construídos ao longo da unidade. 
1-Na Apostila pág. 91 vamos relembrar os 
esportes e escolher um deles para desenhar. 
2-Em uma folha de sulfite vamos retratar 
uma obra de arte pensando em um esporte, 
usando tintas das cores de sua preferência. 
 

 


