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13h00 - 14h HÉLEN 
Semanário 

18 
27/07 

Rotina: Chamadinha/ Tempo/ Alfabeto e 
contagem de números.  
Conteúdo trabalhado: Linguagem e compreensão 
oral, esportes, comparação, criatividade, 
coordenação motora e registro gráfico (desenho). 
Atividade I: “Quero aprender!” 
Materiais necessários: Apostila pág. 54 e 55/ 
Material para escrita.   
Proposta: Para iniciarmos esta unidade, a criança 
irá expor seus conhecimentos prévios, fazer 
observação de imagens e comparações. 
1-Na pág. 54 da Apostila a criança irá conversar 
com a sua turma sobre quais as suas preferências. 
2- Circule os esportes que você já conhece. 
3-Agora iremos explorar coletivamente os 
esportes que poderíamos aprender mais ao longo 
desta unidade. 
4-Registre o esporte escolhido na Apostila pág. 55. 
Atividade II: “Simetria” 
Materiais necessários: Folha de atividade/ 
material para desenho e escrita. 
Proposta: A criança será convidada a apreciar 
alguns animais e treinar a coordenação motora e a 
noção espacial. 
1-Tente descobrir quais os animais estão 
ilustrados em nossa atividade. 
2-Vamos completar as imagens, completando o 
desenho que está faltando. 
3-Ao final, a criança poderá colorir com suas cores 
favoritas. 

Atividade: “Pesquisa” 
Materiais necessários: Material 
Complementar pág. 173/ Material para 
desenho e escrita.  
Proposta: Hoje faremos uma pesquisa para 
descobrir algumas preferências de nossos 
familiares. 
1-Escolha alguém de sua família, e pergunte 
se gosta de algum esporte. 
2-Escreva o nome do entrevistado na folha 
do Material Complementar pág. 173 e 
depois desenhe como souber o esporte 
escolhido. 
3-Faça com muito capricho! 

 


