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13h00 – 13h45 HÉLEN 
Semanário 

18 
28/07 

Rotina: Chamadinha/ Tempo/ Alfabeto e 
contagem de números.  
Conteúdo trabalhado: Linguagem e compreensão 
oral, esportes, comparação, criatividade, 
coordenação motora com tracejado e registro 
gráfico (desenho). 
Atividade I: “Menino Maluquinho” 
Materiais necessários: Apostila pág. 56 e 57/ 
Material para escrita.   
Proposta: Hoje iremos ler um texto que fala sobre 
esportes e fazer questionamentos sobre o que 
está acontecendo na história. 
1-Vamos conhecer um esporte muito conhecido 
em nosso país? 
2-Acompanhe com muita atenção a leitura do 
texto, na Apostila pág. 56. 
3-Agora responda a questão sobre o texto, na 
Apostila pág. 57. 
4-Por fim, escreva qual a posição o Menino 
Maluquinho ocupa no time de futebol. 
Atividade II: “Tracejado” 
Materiais necessários: Folha de atividade/ 
material para escrita. 
Proposta: A criança será convidada a aprimorar a 
coordenação motora através do tracejado de 
bolas. 
1-Vamos cobrir o caminho que cada bola realizou, 
fazendo um tracejado. 
2-Utilize giz de cera da sua cor favorita para cobrir 
o caminho. 
3-Faça com muita atenção, sem tirar o giz da folha.  

Atividade: “Esportes do Brasil” 
Materiais necessários: Apostila pág. 58/ 
Material para escrita. 
Proposta: O objetivo da proposta é ajudar a 
criança a perceber a variedade de esportes 
que existem em nosso país. 
1-Um adulto irá ajudar a criança na 
realização desta atividade fazendo uma lista 
que a criança irá enumerar. 
2-A lista deverá conter os esportes que a 
criança conhece ou já praticou. 
3-Agora, na Apostila pág. 58, marque um X 
nos esportes praticados no Brasil, que você 
já conhece. 
  
 

13h45 – 14h05 ANA CLÁUDIA 
Educação Física 

___ ___ 
Brincadeira: Boneco Humano 
Obs.: a criança precisará da companhia de um 
adulto 

 

 


