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13h00 - 13h35 HÉLEN 
Semanário 

18 
30/07 

Rotina: Chamadinha/ Tempo/ Alfabeto e 
contagem de números.  
Conteúdo trabalhado: Linguagem oral e escrita, 
esportes, comparação, reconhecimento de letras 
em palavras, coordenação motora e controle 
corporal. 
Atividade I: “Lista de esportes” 
Materiais necessários: Apostila pág. 59 / Material 
para escrita.   
Proposta: Hoje a proposta é trabalhar o gênero 
textual “lista” para assegurarmos que sejam 
exploradas situações de aprendizagem de maneira 
significativa. 
1-Iremos fazer uma lista coletiva com os esportes 
que identificamos na atividade anterior. 
2-Escolha alguns esportes, para registrar em sua 
lista enumerada. 
3-Vamos comparar as listas entre todos os colegas. 
Atividade II: “Esportistas” 
Materiais necessários: Folha de atividade/ 
material para escrita. 
Proposta: A criança será convidada a comparar as 
crianças abaixo e os esportes que elas estão 
praticando. 
1-Veja quantos esportistas! 
2-Circule o esporte que você mais gostou na 
atividade. 
3-Agora escreva como souber (ESCRITA 
ESPONTÂNEA), o nome de um esporte 
representado na imagem. 

Atividade: “A torcida” 
Materiais necessários: Apostila pág. 60/ 
Material para desenho e escrita. 
Proposta: O objetivo da proposta é 
conversar com a criança sobre a importância 
da torcida nos esportes. 
1- A criança irá acompanhar novamente um 
trecho do texto de “O Menino Maluquinho”, 
na pág. 60 da Apostila. 
2-No quadro abaixo faça um desenho para 
representar como imagina a torcida de 
futebol do Menino Maluquinho. 
  
 

13h35 – 13h50 ANA CLÁUDIA 
Educação Física 

___ ___ Brincadeira: PROCURE EM CASA  

 


