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Rotina: Chamadinha/ Tempo/ Alfabeto e 
contagem de números.  
Conteúdo trabalhado: Expressão corporal, cultura 
esportiva, coordenação motora, exploração de 
sons, noções de ritmo, habilidades manuais, 
criatividade, linguagem oral e imaginação. 
Atividade I: “Animadores de torcida” 
Materiais necessários: Apostila pág. 61 / Material 
para escrita.  
Proposta: A criança terá contato com a animação 
de torcida, que é um esporte que utiliza elementos 
de ginástica, música e dança para formar 
coreografias. 
1-Na pág. 61 da Apostila, iremos explorar os 
CHEERLEADING. Observe a ilustração e tente 
identificar cada detalhe da animadora de torcida. 
2-De forma coletiva, imagine que tem um time na 
nossa turma, vamos escolher um nome para o 
nosso time! 
3-Utilizando as letras móveis, escreva o nome do 
nosso time no espaço abaixo. 
Atividade II: “Esportes” 
Materiais necessários: Folha de atividade/ 
material para escrita.  
Proposta: Na folha de atividade, trabalharemos a 
discriminação visual que é uma habilidade 
fundamental para a aprendizagem. As atividades 
de discriminação visual ajudam as crianças a 
identificar as diferenças pela visão e essa 
capacidade abre infinitas novas maneiras de 
compreender o mundo. 
1-Observe as bolas e as variedades de acessórios 
para a prática de esportes. 
2-Escreva como souber (escrita espontânea) o 
nome de 3 acessórios presentes na ilustração. 

Atividade: “A pátria de chuteiras” 
Materiais necessários: Apostila pág. 63/ Material 
para desenho e escrita. 
Proposta: Apresentamos aqui uma expressão que 
se relaciona ao futebol, e aproxima o 
conhecimento até agora construído, com o 
cotidiano da criança. 
1- A expressão “Pátria de chuteiras” é utilizada 
para falar sobre a torcida de futebol. 
2-Na pág. 63 da Apostila, complete a imagem 
desenhando um torcedor da nossa seleção. 
  
 

 


