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Semanário 

19 
06/08 

Rotina: Chamadinha/ Tempo/ Alfabeto e contagem de 
números.  
Conteúdo trabalhado: Esportes, letras, expressão corporal, 
identificação das partes do corpo, linguagem oral e escrita. 
Atividade I: “Futebol Americano” 
Materiais necessários: Apostila pág. 69 / Material para 
escrita/ Material Complementar pág. 177.   
Proposta: Nessa proposta iremos conversar sobre o 
“Futebol Americano” e faremos comparações entre o 
futebol praticado no Brasil. 
1-Na Apostila pág. 69, a criança será convidada a observar a 
imagem ilustrada. 
2-Agora responda se conhece esse jogo ou já ouviu falar 
sobre ele. 
3-Assista o vídeo “Guia de Futebol Americano” disponível 
em: 
https://www.youtube.com/watch?v=0Qh0TmJdMCI 
4-Baseado no que vimos no vídeo, responda quantos 
jogadores o Futebol Americano possui. 
5-Registre sua resposta na Apostila. 
6-Vamos retirar do nosso Material Complementar a pág. 
177, para podermos completar a tabela. 
7-Conversaremos um pouco sobre as diferenças e 
igualdades entre o futebol americano e o futebol praticado 
no Brasil. 
8-Complete o quadro com número de jogadores em campo 
e o número de substituições. 
Atividade II: “Atletas” 
Materiais necessários: Folha de atividade/ Lápis de cor/ 
Tesoura e cola. 
Proposta: Na folha de atividade, iremos explorar as partes 
do corpo e as habilidades motoras. 
1-Vamos colorir nosso atleta ilustrado na folha de atividade! 
2-Agora, acompanhe a leitura das palavras abaixo, com 
muita atenção. 
3-Recorte e cole cada palavra no local indicado pelas setas. 

Atividade: “Jogos Olímpicos” 
Materiais necessários: Apostila pág. 70/ 
Material para escrita. 
Proposta:  Nesta atividade será apresentado 
mais um evento esportivo: Os Jogos 
Olímpicos. 
1-Abra sua Apostila na pág. 70 e acompanhe 
a leitura do texto “Jogos Olímpicos”. 
2-Você consegue se lembrar de qual evento 
esportivo o texto acabou de falar? 
3-Escreva como souber o nome desse 
evento em sua Apostila. Procure pensar nas 
palavras antes de escrever cada uma delas e 
faça com muito capricho! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0Qh0TmJdMCI

