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13h00 - 13h35 HÉLEN 
Semanário 

19 
07/08 

Rotina: Chamadinha/ Tempo/ Alfabeto e contagem de 
números.  
Conteúdo trabalhado: Esportes, letras, números, 
expressão corporal, estabelecendo relações, linguagem 
oral e escrita. 
Atividade I: “Esportes Olímpicos” 
Materiais necessários: Apostila pág. 71 / Material para 
escrita.   
Proposta: Exploraremos algumas imagens de esportes 
olímpicos juntamente com a nossa turma, além dos 
numerais. 
1-Na apostila pág. 71, observe alguns esportes olímpicos 
ilustrados. 
2-Vamos tentar descobrir quais são esses esportes. 
3-Conte se conhece alguns desses esportes e tente 
repetir com a ajuda da professora o nome do esporte que 
você não conhecia anteriormente. 
4-Por fim, iremos contar quantos esportes nos foram 
apresentados na aula de hoje. Registre essa quantidade 
no quadrinho. 
Atividade II: “Vamos ligar?” 
Materiais necessários: Folha de atividade/ Material para 
desenho e escrita. 
Proposta: Na folha de atividade, nós vamos trabalhar a 
percepção visual, coordenação motora e as letras. 
1-Fale em voz alta o nome de cada imagem que está 
ilustrada em nossa atividade. 
2-Com o auxílio da professora, faremos tentativas de 
leitura de cada palavra escrita na coluna ao lado. 
3-Agora, com um traço apenas, ligue as imagens ao seu 
respectivo nome. 

Atividade: “Medalhas” 
Materiais necessários: Apostila pág. 72/ 
Material Complementar pág. 179/ Material 
para desenho e escrita.  
Proposta:  Nesta atividade será apresentado o 
tema: “Medalhas” e iremos fazer relações 
entre números e quantidades. 
1-Vamos descobrir na pág. 72 da Apostila, em 
quais esportes nosso país ganhou mais 
medalhas de ouro até os Jogos olímpicos de 
2016? 
2-Acompanhe a leitura do nome de cada 
esporte e a quantidade de medalhas de ouro 
o Brasil ganhou. 
3- Consegue dizer qual forma tem uma 
medalha? 
4-Então, faremos desenhos para representar o 
número exato de medalhas de ouro que o 
nosso país já ganhou nesses esportes. 
5-Retire do seu material complementar a pág. 
179 e complete a tabela desenhando a 
quantidade de medalhas olímpicas que o 
Brasil já ganhou no futebol até hoje. 
6-Não se esqueça de pintar as medalhas com 
suas respectivas cores. 

13h35 – 13h50 ANA CLÁUDIA 
Educação Física 

___ ___ 

Brincadeira do pêndulo  
Material necessário: 1 pedaço de barbante, cadarço ou 
corda e 10 brinquedos de diferentes tamanhos (pelúcia, 
boneca, bola, etc.) 

 

 


