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Rotina: Chamadinha/ Tempo/ Alfabeto e 
contagem de números.  
Conteúdo trabalhado: Jogos, pesquisa, esportes, 
expressão corporal, linguagem oral, registro 
gráfico e leitura, recorte e colagem. 
Atividade I: “Medalhas de corrida” 
Materiais necessários: Apostila pág. 73 / Material 
para escrita.   
Proposta: Será proposto uma brincadeira que 
simule uma corrida. Veremos os vencedores da 
prova e deixaremos evidentes as posições (1º 
lugar_ OURO/ 2º lugar_ PRATA/ 3º lugar_ Bronze), 
para que a criança compreenda a entrega das 
medalhas na atividade a seguir. 
1-Na Apostila pág. 73 a criança irá identificar as 
posições dos atletas na prova de corrida. 
2-Agora escreva no quadrinho a quantidade de 
medalhas que foram entregues aos atletas a 
apostila. 
Atividade II: “As formas” 
Materiais necessários: Folha de atividade/ 
tesoura e cola.  
Proposta: Na folha de atividade, trabalharemos a 
discriminação visual, associação de imagens e 
coordenação motora. 
1-Recorte na folha de atividade as formas que 
estão no espaço abaixo. 
2-Observe agora os animais e as formas que cada 
um está representando. 
3-Agora, com o auxílio do modelo acima, cole as 
formas nos animais corretos. 
4-Faça com muita atenção! 

Atividade: “Esportes” 
Materiais necessários: Apostila pág. 74/ Material 
complementar pág. 181/ Material para escrita. 
Proposta: Será proposto à criança que faça a 
observação de ilustrações, aprimore a 
coordenação motora e uma pesquisa em família. 
1-Na pág. 74 da Apostila, observe as ilustrações e 
acompanhe a leitura das palavras da coluna ao 
lado. 
2-Agora ligue cada esporte ao seu respectivo 
nome. 
3-Vamos fazer uma pesquisa dos esportes 
favoritos de nossos familiares. 
4-Retire do Material Complementar a pág. 181, e 
registre o nome de cada pessoa pesquisada e o 
seu esporte favorito.  

 


