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Rotina: Chamadinha/ Tempo/ Alfabeto e 
contagem de números.  
Conteúdo trabalhado: Jogos Olímpicos, esportes, 
linguagem oral e escrita, letras do alfabeto, leitura, 
contagem e comparação. 
Atividade I: “Tacos nos esportes” 
Materiais necessários: Apostila pág.84 / Material 
para escrita.   
Proposta: Nessa atividade a criança irá conhecer 
três esportes diferentes que usam acessórios 
semelhantes.  
1-Na Apostila pág. 84 a criança irá identificar os 
esportes ilustrados e conversar sobre cada um 
deles. 
2-Circule qual desses esportes você mais gostou. 
3-Agora registre no quadrinho abaixo a 
quantidade de esportes ilustrados.  
Atividade II: “Noção espacial” 
Materiais necessários: Folha de atividade/ 
Material para escrita. 
Proposta: Na folha de atividade, trabalharemos a 
noção espacial, identificação de imagens, 
contagem e coordenação motora.    Acompanhe a 
leitura feita pela professora e então, tente 
responder corretamente questões.    

Atividade: “Golf” 
Materiais necessários: Apostila pág. 85/ 
Duas garrafas PET/ Material para 
identificação de cada garrafa (fita, durex 
colorido, tinta…) / Um cabo de vassoura. 
Proposta: Será proposto à criança que faça a 
observação de ilustrações e aprimore sua 
coordenação motora. 
1-Na pág. 85 da Apostila, observe as 
ilustrações e tente se lembrar qual nome 
desse esporte. 
2-Agora com a sua cor favorita, trace um 
caminho para que a bola possa chegar ao 
buraco. 
3-Vamos fazer um jogo para ampliar nossos 
movimentos.  
_ Utilizaremos duas garrafas PET, 
identifique-as com duas cores diferentes 
(Uma para cada participante). 
_ Com um cabo de vassoura tente acertar 
uma bola na garrafa do outro jogador. 
_ Anote em uma folha a pontuação de cada 
participante, para compararmos ao final da 
brincadeira.  

 


