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13h00 - 13h35 HÉLEN 
Semanário 

20 
14/08 

Rotina: Chamadinha/ Tempo/ Alfabeto e contagem de 
números.  
Conteúdo trabalhado: Jogos Olímpicos, esportes, linguagem 
oral e escrita, organização de dados, numerais ordinais, 
comparação, classificação, controle corporal e coordenação 
motora. 
Atividade I: “Tirinha” 
Materiais necessários: Apostila pág. 80 / Folha de atividade 
(lista de esportes para recortar) / Tesoura e cola.   
Proposta: A ideia dessa atividade é que a criança consiga 
aprimorar seus conhecimentos relacionados aos esportes. 
1- Na Apostila pág. 80, vamos explorar a tirinha (onde mostra 
uma criança que vê pela primeira vez as Olimpíadas). 
2- Utilize a lista de esportes (entregue juntamente com as 
folhas de atividades, datada com o dia 30.10), recorte apenas 
quatro esportes dessa lista (que você mais gostou) para colar 
na apostila pág. 80.  
3. Não esqueça de enumerar sua lista! 
Atividade II: “Noção espacial” 
Materiais necessários: Folha de atividade/ tesoura e cola.  
Proposta: Na folha de atividade, trabalharemos a noção 
espacial, associação de imagens e coordenação motora 
através do recorte e colagem. 
1-Recorte na folha de atividade os brinquedos que estão no 
espaço abaixo. 
2-Observe agora o que se pede acompanhando a leitura da 
professora. 
3-Agora, cole os brinquedos em seus respectivos lugares, 
arrumando a prateleira.  
4-Faça com muita atenção! 

Atividade: “Nosso time” 
Materiais necessários: Apostila pág. 
83/Corda/ Material para escrita / Material 
complementar pág. 183 a 191/ Folha de 
atividade/ Tesoura e cola. 
Proposta: A criança será convidada a montar 
seu próprio álbum de figurinhas, trabalhará 
a coordenação por meio do recorte e 
colagem e fará uma brincadeira com a 
participação de seus familiares.  
1-Retire do material complementar as 
páginas 183 a 191 e grampeie-as para então 
montar seu álbum de figurinhas. 
2-Utilizando sua folha de atividades (datada 
com o dia 30.10), recorte todas as imagens 
dos amigos da nossa turma.  
3-Com ajuda de um adulto vamos organizar 
nossos amigos nos esportes favoritos de 
cada um deles.  
4-Agora vamos aprender uma brincadeira? 
Se chama “Cabo de guerra”. 
5-Registre como foi esse momento de 
brincadeira com sua família na Apostila pág. 
83 (Desenhe, escreva ou cole uma foto do 
momento).  
 

13h35 – 13h50 ANA CLÁUDIA 
Educação Física 

___ ___ 
Bingo dos esportes  
Material necessário: cartela impressa (bingo: Esportes 
Olímpicos) e objeto para marcar. 

 

 


