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13h00 - 14h HÉLEN 
Semanário 

14 
02/07 

Rotina: Chamadinha/ Tempo/ Alfabeto e 
contagem de números.  
Conteúdo trabalhado: Raciocínio lógico, 
coordenação motora, observação, preservação do 
meio ambiente e numerais. 
Atividade I: “Importância da água” 
Materiais necessários: Apostila pág. 14/ Material 
para escrita.   
Proposta: A criança será convidada a produzir uma 
lista relacionada ao uso da água (sua importância). 
Exemplo: Para beber, preparar os alimentos cuidar 
da higiene, regar as plantas etc. 
1-Na pág. 14 da Apostila, vamos raciocinar sobre o 
tema: “Importância da água para nossa vida”. A 
criança deverá pensar em tudo que usamos ÁGUA. 
2-Faça uma lista enumerada da importância que a 
água tem em nossa vida. 
Atividade II: “Os rios” 
Materiais necessários: Folha de atividade/ 
material para desenho e escrita. 
Proposta: Por meio desta atividade, espera-se que 
a criança amplie seus conhecimentos sobre o 
mundo natural, que oferece diversas 
oportunidades de aprendizagem, além de gerar 
curiosidade. 
1-Primeiro passo é observar o ambiente em que 
Chico Bento está inserido. 
2-Agora vamos tornar observável as palavras na 
coluna ao lado. 
3-Então, ligue as palavras à imagem correta. 
4-Fale o que achou do que viu nesta atividade:  O 
que acha da atitude das pessoas que jogam lixo 
nos rios? Explique oralmente sua resposta. 

Atividade: “As plantas” 
Materiais necessários: Desenho do Pocoyo 
“Plantando uma árvore” / Folha de sulfite/ 
Material para desenho e escrita. 
Proposta: Na proposta de hoje, a criança 
será convidada a responder à questão: 
“Como as plantas crescem?” 
1-Assista no Homeschool o desenho do 
Pocoyo “Plantando uma árvore” Disponível 
em: 
https://www.youtube.com/watch?v=hexW
g-rPRbk 
2-Agora vamos conversar sobre o que você 
conseguiu aprender com o desenho. 
3-Numa folha desenhe o desenvolvimento 
de uma planta. (Divida a folha em três ou 
quatro partes para representar seu 
crescimento) 
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