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Rotina: Chamadinha/ Tempo/ Alfabeto e contagem 
de números.  
Conteúdo trabalhado: Linguagem oral e gráfica, 
alimentação saudável, contagem, relação entre 
números e quantidades, autocuidado e cuidado com 
o outro. 
Atividade I: “Pomar” 
Materiais necessários: Apostila páginas 23 / Material 
complementar pág. 210 (Apenas os adesivos de 
MAÇÃ/BANANA E MANGA).   
Proposta: Iremos trabalhar na pág. 23 da Apostila 
uma sequência de árvores e trabalhar a coordenação 
motora ao destacar adesivos. 
1-Vamos conversar sobre as árvores ilustradas na pág. 
23 da Apostila. A criança poderá expressar-se ao falar 
sobre cada uma dessas árvores. 
2-No material complementar pág. 210 será destacado 
apenas as frutas MAÇÃ/BANANA E MANGA, para que 
a criança cole nos espaços corretos. 
Atividade II: “Adivinha” 
Materiais necessários: Folha de atividade/ material 
para desenho e escrita. 
Proposta: Será proposto à criança que observe as 
imagens ilustradas na atividade e acompanhe uma 
leitura de adivinhas para ela estabeleça relação entre 
as frases e os desenhos. 
1-A professora fará a leitura de cada adivinha e a 
criança terá que pensar na resposta que dará, 
ampliando assim seu pensamento simbólico e seu 
vocabulário. 
2-Após responder, a criança poderá circular sua 
resposta. 
3- Agora vamos colorir das cores de sua preferência as 
frutas ilustradas, com muito capricho! 

Atividade: “Compartilhar alimentos” 
Materiais necessários: História 
“Camilão, o comilão” / Material 
complementar pág. 161/ Material para 
escrita. 
Proposta: Na proposta de hoje, a criança 
será convidada a ouvir uma história e ela 
também poderá fazer uma entrevista 
com dois de seus familiares para saber 
sobre algumas de suas preferências. 
1-Acesse no Home school a História 
“Camilão, o comilão”, de Ana Maria 
Machado e adaptada pelo canal Varal de 
Histórias. Disponível em: 
<https://www.youtube.com/watch?v=T
GjTjvojGtE>. 
2-Destaque do seu material 
complementar a pág. 161. 
3-Escolha dois de seus familiares anote 
os nomes e então pergunte qual fruta 
favorita de cada um deles e anote com 
escrita espontânea. 
4-No espaço abaixo faça uma ilustração 
da fruta escolhida pelos familiares. 

13h35 – 13h50 ANA CLÁUDIA 
Educação Física 

___ ___ Contação de história em substituição à Educação 
Física 
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